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An ban “Nhiing diém néi bat trong huéng dan” nay téng
hgp nhitng van dé va thay déi chti yéu trong Huéng ddn
cdp nhdt cta American Heart Association (AHA) cho Héi sinh
tim phéi (CPR) va Chdm séc tim mach khdn cdp (ECC) nam
2015. An ban nay huéng dén muc dich gitp nhiing ngudi
lam céng tac héi sinh va huan luyén vién ctia AHA tap trung
vao cac khuyén nghi lién quan dén khoa hoc héi sinh va cac
nguyén tac chi dan quan trong nhat hodc gay tranh cai nhat,
hodc nhiing khuyén nghi c6 kha nang mang lai thay déi
trong thuc hanh hoi sinh hodc dao tao hoi sinh. Ngoai ra, 4n
ban con cung cap ca s& ly luan cho nhirng khuyén nghi nay.

Do an ban nay dugc thiét ké thanh mot ban tom tat, no
khong dé cap dén nhiing nghién ctu hé tro da dugc xuat
ban va khong liét ké cac Lop khuyén nghi hay Muc d6 ching
clr. DE biét thém thong tin va tai liéu tham khao chi tiét, doc
giad nén doc Huéng dén cdp nhat ctia AHA cho Héi sinh tim

phai (CPR) va Cham séc tim mach khan cdp (ECC) ndm 2015,
trong d6 c6 Tom tat téng quan,’ dugc xuat ban trong tap chi
Circulation (Tudn hodan mdu) vao thang 10 ndm 2015, va tham
khao phan tém tat chi tiét vé khoa hoc héi sinh trong 2015
International Consensus on CPR and ECC Science With Treatment
Recommendations (Bong thudn Quéc té ndm 2015 vé Khoa hoc
Héi sinh tim phéi (CPR) va Chdm séc tim mach khdn cdp (ECC)
v6i Cdc diéu tri Khuyén nghi), dugc xuat ban déng thai trén tap
chi Circulation? (Tuan hoan mdu) va Resuscitation?® (H6i stic).

Huéng dén cap nhat cia AHA cho Héi sinh tim phéi (CPR) va
Chdm séc tim mach khdn cdp (ECC) ndm 2015 dua trén quy
trinh danh gia ching ct quéc té gém 250 ngudi danh gia
chiing cur tur 39 quéc gia. Quy trinh danh gid c6 hé théng
nam 2015 ctia Uy ban lién lac quéc t& vé héi stic (ILCOR) c6
nhiéu khac biét khi so sanh v&i quy trinh da dugc st dung
nam 2010. D6i véi quy trinh danh gia cé hé théng nam 2015,
nhom céng tac cda ILCOR uu tién cac chu dé can danh gia,
Iua chon nhiing chu dé cé da tinh khoa hoc hoac gay tranh
cai dé thuc day viéc danh gia c6 hé théng. Két qua cla viéc

LOP KHUYEN NGHI (CHAC CHAN)

LOP 1 (MA ich >>> Rii ro

Céc cum tir goi ¥ @& viét khuyén nghi:
mLahoply
m Co thé ham y/hiru dung/hiéu qua/co loi
m Cac cum tlr so sanh hiéu quat :
O Céch diéu trilchién Iwoc A c thé dugc khuyén nghi/
ham y uu tién hon cach diéu tri B
O S& hop Iy khi chon cach diéu tri A thay vi cach diéu tri B

Céc cum tir goi y dé viét khuyén nghi:

m Cothé hop Iy

m C6 thé can nhac

m Cong dung/hiéu qua chwa biét/chua ro rang/chura chéc chan
hodc chwa virng vang

LOP Ill: Khong c6 loi ich (TRUNG BINH) Loi i i ro
(Néi chung, chi st dung LOE (Level of Evidence; Mirc dg chirng ct¥) A hodc B)

LGP Ill: Tac hai (MANH)

Rui ro > Lei ich

Hé théng phan loai méi cia AHA cho cac 16p khuyén nghi va Mic dé chiing cu*

MUC DO (CHAT LUQONG) CHUNG CUt
mUC A

(Ngéu nhién

MUC B-NR (Phi ngau nhién)

m C4c nghién clru quan sét hodc luu tri ngdu nhién hogc phi
ngéu nhién véi han ché trong thiét ké& hodc thuc hién

m Phan tich gop nhitng nghién ctru nay

m Céc nghién ctvu sinh Iy hodc co hoc & déi twong con ngudi

Sy dong thuan trong y kién chuyén gia dya trén trai nghiém Iam sang

L&p khuyén nghi (QOR) va LOE (Lgvel of Evidence; Muc do ching ctr) dugc xac dinh
doc lap (Lop khuyen nghi (COR) bat ky co thé két hop véi LOE (Level of Evidence;
Mirc do chimg ctr) bét ky).

Mot lghuyén nghi c6 LOE (Level of Evidence; Mirc d9 chimg ct¥) C khong am chi rang
khuyén nghi d6 yeu. Nhieu van de lam sang quan trong dugc de cap trong hudng
dan khong thich hop véi thd nghiém 1am sang. Méc du khang san c6 tht nghiém déi
chtrng ngau nhién (RCT), ¢ thé c6 s dong thuan Iam sang rét rd rang rang mét thir
nghiém hay liéu phap cu thé 1 hivu ich hodc higu qua.

* Tac dong hodc két qua ctia can thigp can phai cu thé (tac dong lam sang duoc cai
thién hodc d6 chinh xac chén doan tang Ién hoac thang tin tién lugng tang lén).

+ Déi véi cac khuyén nghi so sanh hiéu qué (chi c6 Lop khuyén nghi (COR) | va lla;
LOE (Level of Evidence; wa do chl’y\ng clr)AvaB), cac nghién clru Ung hd sfv‘
dung cac dong tlr so sanh can bao gom cac so sanh tryc tiép gitra cac cach dieu tri
hay chién lvoc dang duoc déanh gia.

$ Phuong phap danh gié chét lvgng dang thay déi, bao gm cé viéc 4p dung cac
cong cy xép hang chiing ct dugc xéc minh wu tién, chuén héa va S'l'J’ dung rong rai
va tich hop ca mét Uy ban dénh gia ching c(r dé danh gia c6 hé théng.

COR cho biét Lép khuyén nghi; EO, y kién chuyén gia; LD, di liéu han ché; LOE,

Mtre d6 ching ctr; NR, phi ngau nhién; R, ngau nhién va RCT, thir nghiém doi chiing

ngau nhién.

nhdt nam 2015




uu tién nay la ndm 2015, ching téi hoan thanh it danh gia
hon (166) so v&i nam 2010 (274).

Khi da Iua chon dugc chl dé, ¢6 2 b6 sung quan trong

cho quy trinh danh gia ndm 2015. Th( nhat la nhiing

nguci danh gia st dung Grading of Recommendations
Assessment, Development, and Evaluation (GRADE;
www.gradeworkinggroup.org), mot hé théng danh gia
chiing cu o két cau va kha nang tai tao cao, nham cai thién
tinh nhat quén va chat luong cla cac danh gia co hé théng
trong nam 2015. Thu hai, nhiing ngui danh gia trén khap
thé gidi c6 thé lam viéc véi nhau trén mang dé hoan thanh
cac danh gia hé théng théng qua viéc sir dung nén tang
chuyén dung cta AHA dua trén web, cé tén la Systematic
Evidence Evaluation and Review System (SEERS), dugc thiét
ké dé€ hé trg nhiéu budc trong quy trinh danh gia. Trang
web SEERS nay da dugc st dung dé cong bé cac du thdo
2015 International Consensus on CPR and ECC Science With
Treatment Recommendations cGia ILCOR va ti€p nhan y kién
clia cdng chung. PE tim hiéu thém vé SEERS va xem danh
sach day du tat ca cac danh gia c6 hé théng do ILCOR tién
hanh, truy cap www.ilcor.org/seers.

Huéng dan cdp nhat ciia AHA cho Héi sinh tim phéi (CPR)
va Cdp ctru Tim mach (ECC) ném 2015 rat khac biét so véi
nhitng 4n ban Huéng dan ctia AHA cho Héi sinh tim phdi
(CPR) va Cham séc tim mach khan cap (ECC) trugc day.

Uy ban ECC da xac dinh réng &n ban nam 2015 sé 1a ban cdp
nhat, chi nhac dén nhiing van dé dugc dé cap theo danh gia
chiing c ndam 2015 ctia ILCOR hoac nhirng van dé ma mang
lugi dao tao yéu cau. Quyét dinh nay bdo dam la ching ta
chi c6 mét tiéu chudn dé danh gia chiing cirva do la quy
trinh do ILCOR thiét lap. Do d6, Huéng dén cdp nhdét cia
AHA cho Héi sinh tim ph6i (CPR) va Chém séc tim mach khdn
cdp (ECC) ndm 2015 khoéng phai la ban sira déi toan dién clia
Huéng dén AHA cho Héi sinh tim phéi (CPR) va Chdm séc tim
mach khdn cdp (ECC) ndm 2010. Phién bén tich hgp nay c6
san tryc tuyén tai ECCguidelines. heart. org.

Viéc xuat ban 2015 International Consensus on CPR and ECC
Science With Treatment Recommendations sé khéi dong moét
quy trinh danh gid lién tuc doi véi khoa hoc héi sinh. Nhitng
chu dé dugc danh gia nam 2015 sé dugc cap nhat néu can
va sé c6 nhiing chi dé mai dugc thém vao. Doc gia cling
nén theo déi trang web SEERS dé cap nhat kién thic méi
vé khoa hoc héi sinh va danh gia ctia ILCOR vé khoa hoc
d6. Khi ¢ dt chiing ct cho thay can thay déi Huéng dan
AHA cho H6i sinh tim phéi (CPR) va Cham soc tim mach
khan cdp (ECC), nhiing thay d6i d6 sé dugc thuc hién va
théng bao cho cac bac silam sang va mang lugi dao tao.

Hudng dan cap nhat nam 2015 da st dung phién ban dinh
nghia mai nhat ctia AHA déi vai Lop khuyén nghi va Muic
dé ching ct (Hinh 1). Doc gia sé thay rang phién ban nay
da diéu chinh khuyén nghi Lép 1ll, LSp lll: Khong 6 Igiich,
khong dugc st dung thudng xuyén khi bang chiing cho
thay mét nghién ctiu cé chat lugng cao hodc trung binh
(MUc @6 ching cur [LOE] A hodc B tuang tng) chitng minh
rang chién lugc khong tét han chién luge d6i ching. Muc
dé chiing clr ciing dugc diéu chinh. LOE (Level of Evidence;
Muic d6 chiing cu) B nay dugc chia thanh LOE (Level of
Evidence; Muic dé chiing cd) B-R (nghién cttu ngau nhién)
va LOE B-NR (nghién cttu phi ngau nhién). LOE (Level of
Evidence; Muc do chiing cl) C gid dugc chia thanh LOE
(Level of Evidence; Muic d6 chiing c) C-LD (d liéu han ché)
va C-EO (y kién chuyén gia).

2 American Heart Association

Phan phdi cac 16p khuyén nghi va
Muic d6 chiing ci duéi dang phan tram
trong tong sé 315 Khuyén nghi trong
ban cap nhat huéng dan 2015 cia AHA

Cac I6p khuyén nghi 2015

Lép IlI: C6 hai

Lép I1l: Khdng cd Igi ich
P gcolg 5o

2%

Muc d6 chung cu

LOEA
1%

LOEB-NR
15%

LOECID)
46%!

Phén trdm trong s6 315 khuyén nghi.

Nhu da dé ra trong bao cdo méi xuat ban gan day cua
Institute of Medicine4 va phan ting dong thuan ctia AHA
ECC d6i vai bao cao nay,5 can lam nhiéu viéc hon nita dé
thuc ddy khoa hoc va thuc tién vé héi sinh. Sé can c6 né
luc két hgp dé tai trg cho nghién ctru héi sinh ngung tim
tuong tu nhu da tai trg cho nghién ctiu ung thu va dét quy
trong 2 thap ky qua. C6 thé thay ré nhiing khoang tréng
trong khoa hoc héi sinh khi xem xét ky luéng cac khuyén
nghi c6 trong Cap nhat huéng dan nam 2015 (Hinh 2). Nhin
chung, cac Muc d6 ching ct va L&p khuyén nghi trong héi
sinh 1a thap, chi 1% trong téng s& khuyén nghi nam 2015
(3/315) dua trén Mdc dé chiing clr cao nhat (LOE A) va chi
25% trong téng s6 khuyén nghi (78/315) dugc x&p vao Lép
I (khuyén nghi manh). Hau hét (69%) cac khuyén nghi trong
Cap nhat hudng dan 2015 c6 Mdc d ching clr thap nhat
(LOE C-LD hoac C-EQ), va gan mot nlta (144/315; 45%) dugc
phan loai thanh Lép lIb (khuyén nghi yéu).

Xuyén suét quy trinh danh gia chiing ct ctia ILCOR va xay
dung Huéng dan cap nhat nam 2015, nhiing ngudi tham gia
da tuan thu chat ché cac yéu cau clia AHA vé cong khai mau
thudn quyén lgi. D6i ngl nhan vién AHA da xt ly hon 1000
ké khai mau thuan vé quyén lgi, va tat ca cac tru6ng nhom
viét Huéng dan va téi thiéu 50% cac thanh vién nhom viét
Hudng dan dugc yéu cau khong ¢ mau thuan vé quyén Igi
c6 lién quan.
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Nhiing van dé dao duic

Su phat trién clia thuc hanh héi sinh kéo theo su tién
trién cla cac can nhac vé dao duc. Viéc quan ly nhiéu
quyét dinh lién quan dén héi sinh mang tinh thach
thiic ti nhiéu goc do, dac biét la khi cac nhan vién y té
(HCP) dang d6i mat vai cac van dé dao duc xoay quanh
quyét dinh co can thiép cap ctru tim mach hay khong.

Nhiing van dé dao dic xoay quanh viéc c6 nén bat dau
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi)
hay khong va khi nao thi chdm dut CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H&i sinh Tim phdi) c6 tinh phc tap va co thé
khac nhau tuy vao béi canh (trong hay ngoai bénh vién),
nguci thuc hién (can ban hay chuyén sau) va bénh nhan
(sa sinh, tré em, ngudi I6n). Mac du cac nguyén tac dao

duic khong thay déi tir khi xudt ban Hudng dan nam 2010,
nhung dit liéu cung cap théng tin cho nhiéu thao luan vé
dao duc da dugc cap nhat thong qua qua trinh danh gia
ching c. Quy trinh danh gia chiing cu ctia ILCOR nam 2015
va Hudng dan cap nhat téng hop ctia AHA bao gém mot sé
cap nhat vé khoa hoc c6 thé co tac dong dén viéc ra quyét
dinh vé dao duc d6i véi cac bénh nhan trudc ngung tim,
ngung tim va sau ngung tim.

Nhiing Khuyén nghi méi va cdp nhat quan trong c6
thé cung cap thong tin cho Quyét dinh vé dao diic

- Sirdung Hai stic Tim phéi ngoai co thé (ECPR) cho nguing tim

» (acnhan 6 tién lugng trong ngung tim

- Danh gid chiing ct vé cac diém tién lugng ddi véi tré sinh non

- Tién lugng ddi vdi tré em va ngudi l6n sau khi ngung tim

+ (hiicndng cla céc co quan cay ghép da hoi phuc sau khi ngung tim
Nhing chién lugc hoi stic méi nhu ECPR (extracorporeal CPR;
Héi stic Tim phdi ngoai co thé) da quyét dinh ngling cac bién
phap héi stic phtic tap han (xem muc Duy tri su séng tim mach

nang cao & ngudi I6n trong an ban nay). Hiéu dugc cach st
dung phu hop, cac hé qua va lgi ich c6 thé cé lién quan dén

nhu vay sé c6 tac dong

sau ngung tim bi hén mé. D& liéu mai nhat vé cong dung

clia nhirg thit nghiém va nghién ctiu cu thé cé thé cung cap
théng tin cho nhimng quyét dinh vé muc tiéu cham soc va han
ché can thiép.

Cac bac si ngay cang nhan thic dugc rang mac du tré em va
thi€u nién khong thé dua ra nhimng quyét dinh c6 tinh rang
budc vé mat phap ly, nhung van nén chia sé thong tin vai ho
trong pham vi cé thé, bang cach st dung ngén ngir va thong
tin phu hgp déi véi mic dé phét trién ctia méi bénh nhan.
Ngoai ra, cum tU cdc han chévé chdm séc da dugc d6i thanh
cdc han ché vé can thiép. Mau Chi thi cGia bac si diéu tri duy tri
mang séng (POLST) cling tr& nén thong dung hon, day la mot
phuang phap mdi nham xac dinh mét cach hgp phéap nhimng
Ngudi cd mét s6 han ché doi vai can thiép Itc cudi ddi, ca

noi trd va ngoai trd. K& ca véi théng tin mai rdng thanh céng
trong cdy ghép than va gan tir ngudi hién tang truéng thanh
la khéng lién quan dén viéc ngudi hién tang co tiing ti€p nhan
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) hay
khong, viéc hién ndi tang sau khi hoi stic van con gay tranh cai.
Nhiing quan diém vé mot vai méi lo ngai hé trong vé dao dic,
von la nhiing cha dé van dang dugc tranh cai quanh viéc hién
tang trong bdi canh cdp cliu, dugc téng hop trong “Phén 3:
Nhirng van dé dao duic” trong Hudng dan cap nhat nam 2015.

Cac hé thong cham socva

Cai thién chat luong lién tuc

Hudng dan cap nhat nam 2015 cung cap cho nhiing ngudi co
lién quan mét géc nhin mai vé cac hé théng cham soc, phan
biét gitta ngung tim trong bénh vién (IHCA) véi ngung tim
ngoai bénh vién (OHCA). Nhiing diém ndi bat chinh bao gém
« Phan loai chung cac hé thong cham séc
« Tach Day chuyén xtrtri cap ctiu cho nquai ln theo AHA thanh 2 day chuyén:
mot day chuyén danh cho hé théng cham séc trong bénh vién va mot day
chuyén cho hé thong cham soc ngoai bénh vién
- Dénh gia chiing ctr tot nhat vé cach danh gia cac hé thong cham soc
ngung tim nay, tap trung vao ngung tim, nhdi mau co tim ST chénh
(STEMI) va dot quy

dén viéc dua ra quyét
dinh. C6 thong tin méi
vé tién lugng déi véi
tré sgsinh, tré emva
ngudi Ién bi ngung
tim va sau khi ngung
tim (xem Hoi sinh &
tré sa sinh (Neonatal

nhirng cach diéu tri mai

Con ngudi Giao thurc
Resuscitation), Duy Gido duc Chinh séch
tri su'séng nang cao Thiét bi Thi tuc
& khoa nhi (Pediatric
Advanced Life Support)
va Cham séc¢ sau ngung K&t cau

tim (Post-Cardiac Arrest
Care)). Viéc strdung
kiém soat nhiét d6 c6
chu dich (TTM) ngay
cang tang da dan dén
nhiing thach thic méi

Phan loai hé théng cham séc stic khée: SPSO

Két cau Quy trinh Hé thong Két qua

e Quy trinh  r—

Chuong trinh Muic d6 hai long
TS chtrc

Van hoéa

Chat lugng Do an toan

déi véi viec du doéan
cac bién chiing than
kinh & cadc bénh nhan

Cai thién chdt luong lién tuc
Tich hop, Céng tdc, Bdnh gid, Binh chudn, Phdn héi

Nhiing diém ndi bat trong Huéng dan cp nhat nam 2015



Cachop phan ciia mot Hé théng cham soc

Cac yéu t6 chung clia mot hé théng cham séc
da dugc xac dinh nham cung cap cho nhirng ngudi ¢ lién
quan mot khuén khé chung dé tap hgp mot hé théng hoi
sinh tich hgp (Hinh 3).

Viéc cung cap dich vu cham séc stic khoe yéu cau cau
trac (vi du: con ngudi, thiét bi, gido duc) va quy trinh (vi du:
chinh sach, nghi thc, thu tuc) ma khi tich hgp tao thanh
mét hé théng (vi du: cac chuang trinh, t chic, van hda) dan
dén két qua t6i uu (vi du: bénh nhan séng va an toan, chat
lugng, hai long). Mét hé théng cham séc hiéu qua chura tat
ca nhiing yéu t6 nay—c4u truc, quy trinh, hé théng va két
qua ctia bénh nhan—trong mét khudn khé ci thién chat
lugng lién tuc.

Day chuyén xi tri cap ciiu

Day chuyén xU tri cp ctru tach biét (Hinh 4) da
dugc khuyén nghi dé xac dinh nhirng qua trinh chdm séc
khac biét d6i véi bénh nhan da tiing bi ngung tim trong
bénh vién so vaGi béi canh ngoai bénh vién.

Bat ké viéc ngung tim dién ra & dau, tat cd cac bénh
nhan sau ngung tim déu dugc cham séc trong bénh vién,
thong thudng la trong mét don vi cham soc stic khoée
chuyén sau c6 cung cap dich vu cham séc sau ngung

tim. Cac yéu t6 cau tric va quy trinh can thiét trudc khi
vao vién rat khac nhau trong 2 b6i canh. Bénh nhan bi

OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai
bénh vién) phu thudc vao su ho trg clia cong dong cla
bénh nhan dé. Nhiing ngudi khong chuyén phai nhan

biét tinh trang ngung tim, kéu goi trg giup va bat dau CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) va khir
rung tim (kh{t rung ti€p can dai chiing [PAD]) cho dén khi
m&t nhém nhiing ngudi thuc hién EMS (emergency medical
service, dich vu cap clu y té) dugc dao tao chuyén nghiép
chiu trach nhiém va sau d6 van chuyén bénh nhan dén
phong cap ctiu va/hodc phong théng tim can thiép. Cudi
cung bénh nhan dugc chuyén dén don vi cham séc tich cuc
dé dugc tiép tuc cham séc. Nguac lai, bénh nhan bi IHCA
(in-hospital cardiac arrests; ngling tim trong bénh vién) phu
thudc vao hé théng giam sat phu hop (vi du: hé théng phan
(rng nhanh hoac canh bao sém) dé phong tranh ngung tim.
Néu xay ra ngung tim, bénh nhan phu thudc vao tuong tac
suon sé gilra cac phong ban va dich vu khac nhau clia vién
va mét nhém lién nganh nhirng ngudi thuc hién chuyén
nghép, bao gobm bac si, y ta, nha tri liéu hé hap va nhiing
ngudi khac.

St dung Phuang tién truyén théng xa hdi dé triéu tap
Ngu®ai ciru hd

C6 thé hagp ly khi cong déng két hgp cong nghé
truyén théng xa hoi dé triéu tap nhirng ngudi ctiu ho &

gan nan nhan nghi ngd bi OHCA (out-of-hospital cardiac
arrests, ngung tim ngoai bénh vién), nhirng nguai ctu hd

Gidm st va phong tranh  Nhan biét va kich
hoat hé théng phan
ung khan cap

Nhan biét va kich
hoat hé théng phan
ung khan cap

Ngay lap tac CPR
trinh d6 cao

Day chuyén xu tri cap ciu ctia IHCA va OHCA

Ngay lap tuc CPR
trinh d6 cao

Khtr rung tim nhanh

Duy tri su séng va
cham so6c hau ngumg
tim nang cao

Jhé Phong thong
) Wnemma ) [ncS i 1oy 4

Khtr rung tim nhanh

Cac dich vu cap cuu
co ban va nang cao

Duy tri su séng va
cham soc hau ngting
tim nang cao

Phong thong
H tim can thiép W
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nay san long va co thé tién hanh CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H&i sinh Tim phdi).

Cé it bang chiing cho thay ngudi diéu phéi st dung
phuong tién truyén thong xa hoi dé thong bao cho ngudi
clru hé tiém nang vé truasng hgp cé kha nang bi ngung tim
gan dé va viéc sir dung truyén thong xa hoi chua cho thay
viéc cai thién kha nang séng sot sau khi bi OHCA (out-of-
hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién). Tuy
nhién, trong mot nghién ctu gan day & Thuy Dién, cé su gia
tang dang ké trong ty & héi sinh tim phdi do ngusi xung
quanh khai dau khi st dung hé théng phan phéi bang dién
thoai di dong.° Vai tac hai thap va lgi ich tiém nang clng
nhu su hién dién phd bién clia cac thiét bi ky thuat s6, cac
thanh phé c6 thé can nhac tich hogp nhiing cdng nghé nay
trong hé théng cham s6c OHCA (out-of-hospital cardiac
arrests, ngung tim ngoai bénh vién).

Hoi sinh theo nhém: Hé théng dau hiéu canh
bao sém, Nhém phan ting nhanh va Hé théng
nhom cap ciru y té

EIHCIE IR DGi v6i bénh nhan ngudi 16n, cac d6i phan
(rng nhanh (RRT) hodc déi cap cttu nodi khoa (MET) c6 thé co
hiéu qua trong viéc giam ty & xay ra ngung tim, dac biét la
trong khu cham soc téng hgp. Cac hé théng MET/RRT nhi
khoa c6 thé dugc can nhic & nhiting ca s& co tré em mac
bénh nguy ca cao dugc cham soc¢ & cac dan vi noi trd téng
hap. C6 thé can nhac st dung cac hé thédng dau hiéu canh
bao sém cho ca ngudi [6n va tré em.

mw}\c du 6 chiing cit mau thuan, nhung céac
chuyén gia da déng thuan khuyén nghi viéc xac dinh mot
cach hé théng cac bénh nhan cé nguy co ngung tim, phan
tng hiu hiéu v6i bénh nhan dé va danh gia két qua nham
thac day cai thién chat lugng lién tuc.

Cac RRT (rapid response team; déi phan ting nhanh)
hoac MET (medical emergency team; d6i cap ctiu noi khoa)
dugc thanh lap dé dua ra can thiép sém cho bénh nhan bi
suy bién lam sang v&i muc dich phong tranh IHCA
(in-hospital cardiac arrests; ngiing tim trong bénh vién). Cac
doi c6 thé bao gébm cac nhom bac si, y té va nha tri liéu ho
hap. Nhiing déi nay thudng dugc triéu tap dén giudng bénh
nhan khi nhan vién bénh vién xac dinh cé6 hién tugng suy
bién cap tinh. Nhém thudng mang thiét bi theo déi khan
cap, thiét bi héi sinh va thuéc. Mac du chiing cd van dang
thay déi, van cé su déng thuan trén danh nghia vé khai
niém dao tao cho cac nhém vé ky thuat hoi sinh phtc tap.

(i thién chat luong lién tuc cho cac
Chuong trinh héi sinh

pI FVETSTETNEIGENENPIDE Cac hé théng héi sinh can thiét

lap danh gia va cai thién lién tuc hé thong cham soc.

C6 chiing ctr vé su khac nhau dang ké gilra cac vung
trong ty 1& xay ra va két qua ngung tim dugc ghi nhan tai
Hoa Ky. Su khac biét nay nhan manh nhu cau can cac céng
déng va hé théng nhan biét chinh xac maéi lan xay ra ngung
tim dugc diéu tri va ghi lai két qua. Co kha nang sé co co hoi
cdi thién ty 1& séng sot trong nhiéu cdng dong.

Cac chuong trinh héi stic tai cong déng va bénh vién nén
theo déi c6 hé théng cac ca ngung tim, muc dé cham soc

héi sinh va két qua. Cai thién chat lugng lién tuc bao gom
déanh gia va phan héi, danh gia hay 18y di€ém chuan va phan
tich c6 hé théng. Can né luc khéng ngiing dé t6i uu hoa
viéc cham soc hoi sinh nham thu hep khoang cach gitia hiéu
qua héi sinh ly tudng va thuc té.

Phan viing cham sdc

C6 thé can nhéc cach tiép can
phan viing déi véi héi sinh OHCA (out-of-hospital cardiac
arrests, ngung tim ngoai bénh vién) bao gém viéc st dung
cac trung tam hoi sinh tim.

T Trung tam héi sinh tim [a mét bénh vién cung cap
dich vu chdm séc héi sinh theo chiing ctt va cham séc sau
ngung tim, bao gém kha nang can thiép mach vanh qua da
(PCl), TTM (targeted temperature management; kiém soat
nhiét dé muc tiéu) 24 gid/7 ngay c6 du sé ca hang nam va
cam két khong ngling cai thién hiéu qua bao gom danh
gia, 1ay diém chuén va c& phan héi va thay d&i quy trinh. Hy
vong la cac hé théng cham séc hoi sinh sé cai thién dugc ty
I& s6ng sot sau khi thiét [ap cac hé théng cham soc khac, vi
du nhu chan thuong.

Duy tri su'song co ban ¢ ngudi
I6n va chat lwgng CPR (Cardiopulmonary

Resuscitation; Hoi sinh Tim phoi):
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hoi sinh Tim phoi) khong chuyén

Tom tat vé cac van dé chinh va thay déi lon

Khuyén cao trong Hudng dan cap nhat nam 2015 cho ngudi
cuu hé khong chuyén thuc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) & ngudi I6n bao gém
nhiing van dé chinh va thay déi I16n sau:

« Nhiing lién két quan trong trong Day chuyén xt tri cap
clu ngoai bénh vién cho ngudi I16n van git nguyén tur
nam 2010 va tié€p tuc chu trong vao Bo quy tac Hoi sinh
tim phdi ca ban (BLS) cho ngudi 16n.

« B6 quy tic BLS cho ngudi I6n da dugc diéu chinh dé
phan énh thuc té rang ngudi ctiu ho co thé kich hoat
Ung ctiu khan cap (théng qua s dung dién thoai di
déng) ma khoéng can rgi nan nhan.

« Nhiing cong déng cé ngudi cé nguy ca ngung tim
nén thuc hién cac chuong trinh PAD (public-access
defibrillation; khit rung tiép can dai ching)

« Nhing khuyén nghi da dugc tang cudgng nham khuyén
khich viéc nhan biét ngay tinh trang khong phan ting,
kich hoat hé théng (ing ctiu khéan cap va bat dau CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) néu
ngudi ctru ho khdng chuyén thdy nan nhan khong phan
ung, khéng thé hay khéng thé binh thudng (vi du tha
hén hén).

. Co su chu trong ngay cang tang vao viéc ngudi diéu
ph&i nhan biét nhanh chéng kha nang ngung tim va
ngay lap tuc dua ra huéng dan CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh Tim phi) cho ngudi goi (CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) theo
hudéng dan cia ngudi diéu phai).

Nhiing diém ndi bat trong Huéng dan cp nhat nam 2015



« Trinh ty dugc khuyén nghi cho mét ngusi ctu hd duy
nhat da dugc xac dinh: ngudi ctiu hd duy nhat sé bat dau
nhan nguc trudc khi hd hap nhan tao (C-A-B chi khong
phai la A-B-C) dé giam d6 tré clia Ian nhan dau tién. Ngudi
ctu ho duy nhat nén bat dau CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) sau khi nhan nguc 30 1an
kém 2 1an tha.

- Van tiép tuc cé su chu trong vao cac dac diém ctia CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) chat
lugng cao: nhan nguc véi téc d6 va bién d6 vira du cho
phép nguc ndy Ién hoan toan sau méi lan nhan, gidm thiéu
gian doan trong khi nhan va tranh thong khi qua muc.

« T6c d6 nhan nguc dugc khuyén nghila 100 dén
120 lan/pht (cdp nhdt tor it nhdt 100 lan/phat).

« Khuyén nghi dugc lam ré d6i véi bién d6 nhan nguc &
ngudi I6n la it nhat 2 inches (5 cm) nhung khong qua
2,4 inches (6 cm).

« C6 thé can nhac viéc ngudi xung quanh gitp dung
naloxone cho cac trudng hop khan cap nghi ngd de doa
mang séng lién quan dén opioid.

Nhiing thay déi nay dugc thiét ké dé don gian héa viéc dao
tao ngudi ctiu ho khéng chuyén va chid trong nhu cau nhan
nguc sém cho nan nhan bi ngung tim dét ngét. Dudi day la
théng tin thém vé nhiing thay déi nay.

Trong nhiing chi dé tiép theo, nhiing thay ddi hay diém
chu trong tuang tu nhau gitta nguai ciiu hé khéng chuyén

va nhan vién y t&€ dugc danh dau bang dau hoa thi (¥).

Chuong trinh AED (automated external defibrillator;
may khir rung bén ngoai tu dong) cho Nguoi ctiru hd
khong chuyén trong cong dong

Khuyén nghi thuc hién cac chuong trinh
PAD (public-access defibrillation; khir rung ti€p can dai ching)
cho bénh nhan bi OHCA (out-of-hospital cardiac arrests,
ngung tim ngoai bénh vién) tai nhiing dia diém cong cong
ndi c6 kha nang tuong doi cao la sé cé ngudi ching kién ca
ngung tim (vi du: san bay, song bai, co s& thé thao).

Khuyé’n nghi viéc nguai sa cliu clia cg quan an toan
céng cong st dung CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phéi) va méy khit rung bén ngoai tu déng (AED) dé
tang ty 1é s6ng sét déi vai ca ngung tim dot ngét ngoai bénh
vién. Hudng dan nam 2010 khuyén nghi thiét lap cac chuong
trinh AED (automated external defibrillator; may khd rung
bén ngoai tu dong) tai nhiing dia diém cdng cong nai c6 kha
nang tuang dai cao la sé cd ngudi ching kién ca ngung tim
(vi du: san bay, song bai, co s& thé thao).

C6 chiing ¢ ré rang va nhat quan vé viéc ty é séng
sOt sau ngung tim dugc cai thién khi ngudi xung quanh
thuc hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; HOi sinh
Tim phéi) va nhanh chéng st dung mot AED (automated
external defibrillator; mdy khdf rung bén ngoai ty dong).
Do d6, c6 thé ngay lap tuic tiép can dugc mot may khir
rung la mot hgp phan co ban ctia hé théng cham soc.
Viéc thuc hién mét chuang trinh PAD (public-access
defibrillation; khir rung ti€p can dai chidng) yéu cau 4 hop
phan co ban: (1) phan téng cé ké hoach va thanh thao, ly
tudng la bao gém nhan biét vi tri va khu dan cu noi co
nguy co ngung tim cao, dat cac AED (automated external
defibrillator; may khtf rung bén ngoai tu dong) tai nhirng
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khu vuc d6 va bado dam ngudi xung quanh biét vi tri ctia
cac AED d6 va thuong c6 mét nhan vién y té giam sat; (2)
dao tao ngudi ctiu hé du kién vé CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) va st dung AED; (3) mét
lién két tich hgp vai hé thong EMS (emergency medical
service, dich vu cdp ctu y té) cha dia phuong va (4) mét
chuong trinh cai thién chat lugng lién tuc.

Cach tiép can hé théng cham séc cho OHCA (out-of-hospital
cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién) c6 thé bao gom
chinh sach céng khuyén khich bao cao vi tri clia cac AED
(automated external defibrillator; mdy khif rung bén ngoai
tu déng) cho cac diém tiép can dich vu céng cdng (PSAP,
thuat ngl diém tiép cdn dich vu céng céng da thay thé trung
tam diéu phdi EMS (emergency medical service, dich vu cdp
ctru y t€) kém chinh xac hon). Chinh sach nhu vay sé cho
phép céac diém tiép can dich vu cdng cdng chi dan ngudi
xung quanh tim dugc AED (automated external defibrillator;
may khir rung bén ngoai tu déng) va hé trg ho st dung khi
xay ra OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim
ngoai bénh vién). Nhiéu thanh phé ciing nhu chinh phu lién
bang Hoa Ky da ban hanh luat dat AED (automated external
defibrillator; may khdr rung bén ngoai tu dong) trong cac toa
nha dé thi, cac dia diém cong cong réng 1én, san bay, song
bai va truong hoc. B6i vai 20% cac ca OHCA (out-of-hospital
cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién) xay ra tai nhirng
khu vuc cong céng, cac chuong trinh cong déng nay la mot
lién két quan trong trong Day chuyén xU tri cap ctu gila
viéc nhan biét va kich hoat cac diém tiép can dich vu cong
cdng. Théng tin nay dugc trinh bay ré hon trong “Phan 4:
Hé théng cham séc va Cai thién chat lugng lién tuc” trong
Hudng dan cap nhat nam 2015.

Chua c6 da ching ci d€ khuyén nghi nén hay khéng nén
st dung AED (automated external defibrillator; mdy khur
rung bén ngoai tu dong) tai nha. Cac nan nhan bi OHCA
(out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh
vién) xdy ra tai nha riéng co it ca hoi duge nhan nguc hon
rat nhiéu so véi nhiing bénh nhan bi ngung tim tai noi
céng cong. Huéng dan theo thai gian thuc ctia ngusi diéu
phdi khan cdp co thé gitp nhirng ngudi ctru ho tiém nang
tai nha bat dau hanh déng. Cac chuang trinh dao tao CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) thiét
thuc cho cong déng vé ngung tim cling vdi cac giao thuc
diéu phdi hiéu qua va don dau c6 thé cai thién két qua.
Ngudi diéu phéi nhan biét Thé ngap

Cac nan nhan ngung tim déi khi ¢6 biéu hién giéng nhu co
giat hodc Thé ngap, c6 thé khién ngudi cttu hd tiém nang
béi réi. Ngudi diéu phéi can dugc dao tao cu thé dé nhan
biét nhirng biéu hién ngung tim nay dé c6 thé nhan biét kip
thai va thuc hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phéi) theo hudng dan ctia ngudi diéu phdi ngay
lap tuc.

Dé’ gilp ngudi xung quanh nhan biét
ngung tim, ngudi diéu phaéi can hoi xem nan nhan da mat
phan Ung hay chua va thé c6 t6t khong (binh thudng so
vGi khéng binh thusng). Néu nan nhan khéng phan tng
kém theo khéng thé hodc thd khdong binh thudng, ngudi
cru ho va ngudi diéu phdi nén gia dinh rdng nan nhan
dang bi ngung tim. Ngugi diéu phdi can dugc dao tao dé
nhan biét tinh trang khéng phan tng kém theo thé khong
binh thudng va thd ngap qua mot loat cac biéu hién va mé
ta lam sang.



EIII@H Dé gidp ngudi xung quanh nhan biét ngung tim,
ngudi diéu phéi can hoi vé phan tng ctia nan nhan la nguai
I&n, nan nhan c6 dang thad hay khéng va ¢6 tha binh thudng
hay khéng dé ¢ gang phan biét nan nhan Thé ngép (c6
nghia la ngudi can CPR) véi nan nhan dang thé binh thudng
va khéng can CPR.

T8 Thay déi nay so véi Huéng dan nam 2010 nhdn manh
vai trd clia ngudi diéu phéi khan cap trong viéc gitup dé ngudi
ctiu ho khéng chuyén nhan biét tinh trang khong thé hodc thé
khoéng binh thudng.

Ngugi diéu phéi can dugc dao tao chuyén biét dé giup
ngudi xung quanh nhan biét rang Tha ngép la mot dau hiéu
cla ngung tim. Nguai diéu phéi cling can biét rang co giat
toan than nhanh cé thé la biéu hién dau tién ctia ngung
tim. Tom lai, ngoai viéc kich hoat ngudi so cap ciu chuyén
nghiép, ngudi diéu phdi can dat ra nhiing cau héi thang
than vé viéc bénh nhan mat phan tng hay chua va tha binh
thudng hay khéng binh thudng dé nhan biét bénh nhan ¢
kha nang bi ngung tim va cho phép CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) theo huéng dan clia ngudi
diéu phéi.

Chii trong vao Nhan nguc*

Nhing ngudi cttu hd khong chuyén

chua qua dao tao nén thyc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) bang cach nhan nguc
don thuan (Hands-Only) cho nan nhan ngung tim la nguai
I6n, cho du cé hay khéng c6 huéng dan clia ngudi diéu
phaoi. Ngudi ctiiu ho nén tiép tuc CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim ph&i) nhan nguc don thuan cho
dén khi c6 mot AED (automated external defibrillator; may
khir rung bén ngoai tu déng) hoac nguoi ctitu hé dugc dao
tao thém. Tat ca nhiing ngudi ctiu hd khéng chuyén téi
thiéu can thuc hién nhan nguc cho nan nhan bi ngung tim.
Ngoai ra, néu ngudi cttu hd dugc dao tao cé thé thuc hién

S0 lan nhan nguc da cung cap
Bi anh hudng béi toc dd nhan nguc
va bdi s6 lan gian doan

T6ng 56 Ian nhan nguc cung cap trong qua trinh hoi sinh tim [a mot yéu t6 quyét dinh
quan trong s séng con khi ngung tim.

« S61an nhan nguc cung cap bi anh hudng béi téc dd nhdn nguc (tan sudt nhan nguc moi
phiit) va béi ty /& nhdn nguc (mét phan trong téng so thai gian CPR thuc hién nhdn
nguc). Tang tdc do nhan nguc va ty & nhan nguc sé lam tang téng s6 lan nhan nguc
cung cdp. Ty 1é nhdn nguc dugc cai thién bang céch gidm s6 1an va khodng thai gian

gian doan khi nhan nguc.

« Ban cd thé thdy giong nhu chuyén dong ctia 6 t6. Khi di chuyén béng 6 to, s6 dam di
duoc trong ngay bi anh hudng khong chi béi tc do (t6c do di chuyén) ma con bi s6 lan
va khoang thoi gian diing lai (gian doan khi di chuyén). Di chuyén véi toc d6 60 dam/
phit ma khong bi gian doan sé chuyén thanh quang duting di chuyén thuc la 60 dam
trong mot gid. Di chuyén vdi t6c do 60 dam/phiit trir dimg lai 10 phit sé chuyén thanh
quang dudng di chuyén thutc 1a 50 dam trong mot gio. 56 1dn dirng lai cang thudng
xuyén hon va cang kéo dai hon thi so dam thuc té di dugc cang it hon.

« Trong CPR, nguoi ctu ho phai thuc hién s6 1dn nhan nguc hiéu qua véi toc do (100 i
120 1dn/phiit) va bién do thich hgp trong khi gidm thi€u s6 lan va khodng thoi gian gidn
doan khi nhan nguc. S6 thanh phan bé sung ctia CPR chat Iugng cao cho phép nguc ndy

1én hoan toan sau moi lan nhan va tranh thong khi qua miic.

hé hap nhan tao thi ngudi d6 nén hé hap nhan tao thém véi
ty 1€ 30 Ian nhan cho méi 2 1an thé. Ngudi ctu ho can tiép
tuc CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi)
cho dén khi cé6 mot AED (automated external defibrillator;
may khi rung bén ngoai tu déng) va sdn sang dé st dung,
ngudi thuc hién EMS (emergency medical service, dich vu
cdp clru y té) ti€p nhan nan nhan hodc nan nhan bat dau c
dong.

Néu ngudi xung quanh chua dugc dao tao CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phéi), ngudi
dé nén CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim
phéi) bang cadch nhan nguc don thuan cho nan nhan la ngudi
I6n bi nga quy dot ngét, trong dé chd trong “nhdn manh va
nhanh” trén viing gilta nguc hodc lam theo chi dan cia ngudi
diéu phai EMS (emergency medical service, dich vu cap

ctiu y t€). Ngudi ctu hé can tiép tuc CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) bang cach nhan nguc

don thuan cho dén khi c6 mét AED (automated external
defibrillator; may kh(r rung bén ngoai tu dong) va san sang
dé sir dung hodc ngudi thuc hién EMS (emergency medical
service, dich vu cap ctu y té€) ti€p nhan nan nhan. Tat ca
nhiing ngudi ciiu hdé khéng chuyén da duoc dao tao t6i thiéu
can thuc hién nhan nguc cho nan nhan bi ngung tim. Ngoai
ra, néu ngudi ctru hd khéng chuyén dugc dao tao ¢é thé thuc
hién hé hap nhan tao thi can thuc hién nhan nguc va hé hap
nhan tao vai ty 1é 30 1an nhan cho méi 2 1an thd. Ngudi clu
ho can tiép tuc CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i

sinh Tim phéi) cho dén khi c6 mot AED (automated external
defibrillator; may kh(r rung bén ngoai tu dong) va san sang
dé sir dung hodc ngudi thuc hién EMS (emergency medical
service, dich vu cap ctiu y té€) ti€p nhan nan nhan.

T Mot ngussi citu héd chua dugc dao tao c6 thé thuc
hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim
phéi) bang cach nhan nguc don thuan mét cach dé dang va
6 thé hiéu qua hon khi dugc ngusi diéu phéi hudng dan
qua dién thoai. Hon n(a, ty 1& séng so6t sau khi bi ngung tim
& ngudi I6n c6 can nguyén vé tim la nhu nhau cho du CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phéi) bang
cach nhan nguc don thuan hoac CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) bang ca nhan nguc va

hé hap nhan tao khi dugc thuc hién trudc khi cé EMS
(emergency medical service, dich vu cap ctu y té). Tuy
nhién, déi vsi ngudi ciiu ho khong chuyén da dugce dao tao
c6 kha nang thi van khuyén nghi ngudi ctiu hé thuc hién ca
nhan nguc va tha.

Toc d6 nhan nguc*

I HCERETTIERE G nan nhan ngung tim I3 ngudi 16n, sé hop
ly néu ngudi ctiu hé thuc hién nhan nguc & téc do 100 dén
120 lan/phut.

PN Sé hap ly khi ngudi citu ho khong chuyén va nhan
vién y té thuc hién nhan nguc & téc dé it nhat la 100 lan/phut.

T S6 1an nhan nguc dugc thuc hién méi phat trong CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) la mét
yéu t6 quyét dinh quan trong doi véi viéc tai lap tuan hoan tu
nhién (ROSC) va séng sot vai chiic nang than kinh tot.

S6 lan nhan nguc thuc té hiéu qua dugc thuc hién méi phat
dugc xac dinh bai téc d6 nhan nguc va sé lan va khoang thai
gian gian doan khi nhan nguc (vi du: d€ mé dudng thé, thuc
hién hé hap nhan tao, cho phép phan tich AED (automated
external defibrillator; mdy kh(f rung bén ngoai tu dong)).
Trong hau hét cac nghién ciu, s6 lan nhan nguc cang nhiéu
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thi ty 1é s6ng sét cang cao va s6 lan nhan nguc it hon thi ty
[é s6ng sot thap hon. Viéc thuc hién nhan nguc day da yéu
cau chu trong khéng chi vao t6c d nhan day dt ma con
phéi giam thiéu gian doan déi véi hgp phan quan trong nay
clia CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi).
T6c d6 nhan khéng du hodc gian doan thudng xuyén (hoac
ca hai) sé lam gidm téng s6 1an nhan nguc dugc thuc hién
méi phat. Diém mdi trong Hudng dan cap nhat nam 2015 1a
nguéng trén cda téc do nhan va bién d6 nhan dugc khuyén
nghi dua trén di liéu sa bd cho thdy rang téc do va bién do
nhan qua muc c6 anh huéng xau dén két qua. Viéc thém
Vao nguéng trén cla téc dd nhan dugc dua trén 1 phan tich
nghién ctu luu trit I6n ¢6 lién quan dén téc d6 nhan qua
nhanh (16n hon 140 [an/phut) véi bién d6 nhan khéng da. ©
1 st dung su tuong tu clia chuyén déng cla 6 t6 dé giai thich
tac dong clia t6c d6 nhan va gian doan dén téng s6 1an nhan
nguc dugc thuc hién méi phut trong khi hoi sinh.

Bién d6 nhan nguc*

Trong khi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) bang tay, ngudi ciu hé can
thuc hién nhan nguc vai bién dé it nhat 1a 2 inches (5 cm)
cho ngudi I16n trung binh trong khi tranh bién dé nhan nguc
qud 1én (I6n hon 2,4 inches [6 cm]).

P1)i (€M Xuong Uc ctia ngudi I6n can dugc dn xudng it nhat
la 2 inches (5 cm).

Nhan nguc tao ra luu lugng mau chd yéu bang cach
tang ap sudt trong nguc va truc ti€p nhan lén tim, t d6
dan dén cung cap luu lugng méu va oxy thiét yéu cho tim
va nado. Ngudi ctiru hé thudng khong nhdn nguc du sau bat
k€ khuyén nghi “nhan manh”. Mac du khuyén nghi bién

d6 nhan it nhat la 2 inches (5 cm), Huéng dan cap nhat
nam 2015 tich hgp chiing ct mai vé kha nang c6 ngudng
trén cha bién d6 nhan (I6n hon 2,4 inches [6 cm]) ma qua
ngudng d6 cé thé xay ra bién ching. C6 thé khé xéac dinh
bién d6 nhan néu khéng sir dung cac thiét bi phan hoi

va viéc nhan biét nguéng trén cta bién dé nhan co thé

rat thir thach. Biéu quan trong la ngudi ctiu ho phai biét
rang khuyén nghi vé nguéng trén ctia bién d6 nhan dugc
dua trén 1 nghién cttu rat nho ghi nhan méi lién két gitra
bién d6 nhan qua muc va tén thuong khéng de doa mang
sOng. Hau hét viéc theo d6i qua thiét bi phan héi CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phéi) cho
thay rdng nhan nguc thudng dugc thuc hién qua néng hon
la qud sau.

Ngudi xung quanh giup dung naloxone trong
Truong hop khan cap de doa mang séng lién
quan dén opioid.*

EXIHTTDA D6i véi bénh nhan da biét hodc nghi ngd nghién
opioid khéng cé phan ting, thé khong binh thudng nhung
c6 mach, sé hgp ly khi ngudi cttu hé khong chuyén va
ngudi thuc hién BLS (Basic Life Support; Héi sinh tim phéi
cd ban) dugc dao tao phu hgp dung naloxone theo IM
(intramuscular; tiém bap) hodc IN (intranasal; dudng mi)
ngoai viéc thuc hién cham séc BLS (Basic Life Support; Hoi
sinh tim phdi co ban) tiéu chudn. C6 thé can nhac dao tao
Uing ctu qua liéu opioid c6 hodc khong phan phéi naloxone
cho nhitng ngudi cé nguy co qua liéu opioid trong bat ky
truong hop nao. Cha dé nay cliing dugc dé cap trong muc
Cac trudng hop héi stic dac biét.

C6 dir liéu dich t& hoc dang ké cho thdy ganh ning
bénh tat do qua liéu opioid gay chét ngudi cing nhu mot
vai thanh céng dugc ghi lai trong céc chién lugc muc tiéu
quéc gia déi vai viéc ngudi xung quanh giup dung naloxone
cho ngudi c6 nguy co. Nam 2014, xy lanh tu tiém naloxone
da dugc Co quan quan ly thuc pham va dugc pham Hoa Ky
(US Food and Drug Administration) phé duyét cho ngudi
ctiu hd khong chuyén va nhan vién y té sir dung.” Mang dao
tao hoi sinh da yéu cau théng tin vé cach tét nhat dé tich
hap thiét bi d6 trong hudng dan va dao tao BLS cho ngudi
I6n. Khuyén nghi nay tich hgp diéu tri méi dugc phé duyét.

Duy tri su song co ban 6 nguoi l6n va
Chat lugng CPR (Cardiopulmonary

Resuscitation; Hoi sinh Tim phai):
BLS (Basic Life Support; Hoi sinh tim
phdi co ban) cho Nhan viény té

Tom tat vé cacvan dé chinh va thay déi lon
Khuyén cao trong Hudng dan cap nhat nam 2015 cho nhan
vién y t€ bao gém nhiing van dé chinh va thay déi I6n sau:

« Nhiing khuyén nghi nay cho phép viéc kich hoat mt cach linh dong hé thong
(g ctiu khan cap dé pht hap hon véi méi trudng 1dm sang cla nhén vién y té,

Bang 1 Nhifng viéc nén lam va khéng nén lam trong héi sinh tim phéi co ban cia

H6i sinh tim phéi chat lugng cao & ngui lén

Thuc hién nhdn nguc & toc d6 100-120 lan/phit

Nhén nguc téi bién d6 it nhat a 2 inch (5 cm)

Dé nguc ndy 1én hoan toan sau méi lan nhan nguc
Giam thi€u khoang dirng giia cac lan nhén nquc

Thong khi ddy dd (2 1an thd sau 30 Ian nhan nguc, mai lan thé qué 1 gidy, mai lan
thé 1am nguc phong lén)

8 American Heart Association

Nhan nguc 6 tdc do cham han 100 lan/phdt hodc nhanh hon 120 1an/phiit

Nhan nguc t6i bién do chua dén 2 inch (5 cm)
hodcI6n han 2,4 inch (6 cm)

Ty Ién nguc gitta cc lan nhan nguc
Ep gian doan han 10 gidy

Dé thong khi qua nhiéu
(ttc la qud nhiéu lan thé hodc thd qua manh)



« Ngudi ctiu hg da qua dao tao dugc khuyén khich thuc hién dong thoi mot so
budc (kiém tra hoi thé va mach dong thoi) d nd luc gidm thai gian dén lan
nhan ngyc dau tién.

- Ddi ngd tich hgp gém nhiing ngudi ctu ho dugc dao tao chuyén séu c6 thé st
dung cach tiép can bai ban, gitip dong thai hoan thanh nhiéu budc va danh gid
han so véi cach thiic theo trinh tu ma tling nguai ctiu hd st dung (vi du mot
ngudi ctu ho kich hoat hé thong ting cttu khan c&p trong khi ngudi khac bat
dau nhan nguc, ngudi thi ba thuc hién thong khi hodc tim dugc bong bép cap
c(tu d€ ho hap nhan tao va nqudi thi tu tim va thiét 1ap méy khi rung).

- (PR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) chat lugng cao ngay
cang dugc chi trong, bang céch st dung cac muc tiéu hiéu suat (nhan nguc vi
toc do va bién do vira dd cho phép nguc ndy lén hoan toan gitia cc lan nhan,

giam thiéu gian doan trong khi nhan va tranh thong khi qua muic). Xem Bang 1.

- T6c d6 nhéan nguc duoc diéu chinh dén khoang 100 dén 120 lan/phiit.

- Bién d6 nhan nguc cho nquoi I6n dugc diéu chinh thanh it nhat 1a 2 inches
(5 cm) nhung khdng nén qué 2,4 inches (6 cm).

- DEthanh nguc ndy 1&n hoan toan sau méi lan nhdn nguc, nguai ciu hg phéi
tranh de lén nguc giia cac lan nhan.

« C4ctiéu chi cho gidm thiéu gian doan dugc lam r véi muc tiéu ty 18
nhén nguc cao nhét ¢ thé véi muc tiéu it nhét 1a 60%.

« Khihé thong EMS (emergency medical service, dich vu cap ctiu y té) da ap
dung cac gdi chdm s cd lién quan dén nhan ngutc lién tuc thi ¢6 thé can nhac
st dung ky thuat thong khi thu dong nhu mét phan clia géi d6 cho nan nhan
OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién).

« Dai véi bénh nhan dang dugc CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh
Tim phdi) va dat dutng thé hé tro, khuyén nghi ty I théng khi don gian hoa la
6 gidy th 11an (10 1an tha/phut).

Nhiing thay déi nay dugc thiét ké dé don gian hoa viéc dao
tao nhan vién y té va ti€p tuc chu trong nhu cau thuc hién
nhan nguc CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; HOi sinh
Tim phéi) s6m va trinh dé cao cho nan nhan bi ngung tim.
Dugi day la thong tin thém vé nhiing thay ddi nay.

Trong nhiting cht dé tiép theo cho nhan vién y t€, dau
hoa thi (¥) danh dau nhiing diém tuong tu nhu déi vai
nguai cttu ho khong chuyén.

Nhan biét va kich hoat ngay Hé thong
ting ciru khan cap

Nhan vién y t& phai kéu goi su gitip d& gan
dé khi thdy nan nhan khong phan (ing nhung thiét thuc la
nhan vién y té ti€p tuc danh gia hoi thé va mach déng thoi
trudc khi kich hoat hoan toan hé théng ting ctru khan cap
(hodc kéu goi hé trg).

P (I(€H Nhan vién y t& can kiém tra phan tng trong khi
quan sat bénh nhan dé xac dinh c6 thé hay khéng va thé co
binh thudng hay khéng.

[FTH Muc dich thay di khuyén nghi la nhim giam thiéu
do tré va khuyén khich viéc déng thai danh gia va phan
Ung nhanh chéng, hiéu qua thay vi cach tiép can tiing budc
cham chap c6 hé théng.

Chii trong vao Nhan nguc*

P CE e e 8 Sé hop ly khi nhan vién y t& thuc hién
nhan nguc va théng khi cho tat ca bénh nhan nguai I6n khi
ngung tim cho du nguyén nhan la do tim hay khéng phai
do tim. Ngoai ra, sé thiét thuc néu nhan vién y té diéu chinh
trinh tu ctia hanh déng cttu hé cho phu hgp véi nguyén
nhan c6 kha nang gay ngung tim cao nhat.

Sé thiét thuc khi cd EMS (emergency medical
service, dich vu cap ctu y té€) va ngudi ctru hé chuyén
nghiép trong bénh vién thuc hién nhan nguc va ho hap
nhan tao cho bénh nhan bi ngung tim.

T Mot ngusi cu ho chua qua dao tao duoc khuyén
nghi thuc hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phéi) bdng cach nhan nguic don thudn vi viéc

nay tuong déi dé dé ngudi diéu phéi huéng dan qua

dién thoai. Du kién la nhan vién y té€ dugc dao tao vé CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) va c6
thé& thuc hién hiéu qua ca nhan nguc va thong khi. Tuy
nhién, uu tién cho nhan vién y té van la kich hoat hé théng
ing ctru khan cdp va thuc hién nhan nguc, dic biét 1a néu
thuc hién mot minh. C6 thé c6 nhiing trudng hop cho phép
thay déi trinh tu, vi du nhu c6 s&n mét AED (automated
external defibrillator; may khtf rung bén ngoai tu déng) ma
nhan vién y té ¢4 thé nhanh chéng tim dugc va st dung.

Soc trudc so vai CPR trudc (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi)

PECERE LA DSi Vi trudng hop ngung tim & ngudi I6n
€6 ngudi chiing kién khi co sdn ngay mét AED (automated
external defibrillator; mdy khtr rung bén ngoai tu déng),

sé hap ly khi s&t dung may kh{r rung cang s6m cang tét.

Baoi v8i ngudi 16n bi ngung tim khéng dugc gidm sat hoac
khéng co sdn ngay AED (automated external defibrillator;
may kh{r rung bén ngoai tu dong), sé hop ly khi bat dau CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phéi) trong khi
tim va st dung thiét bi khdr rung va su khit rung d6 dugc tién
hanh ngay khi thiét bi sdn sang s&r dung, néu dugc chi dinh.

Khi bat ky ngudi ciru hd nao chiing kién mot vu
ngung tim ngoai bénh vién va co sdn ngay AED (automated
external defibrillator; may khif rung bén ngoai tu déng) tai
chd thi ngudi cu hé can bt dau CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) bang cach nhan nguc va
st dung AED (automated external defibrillator; mdy khtr
rung bén ngoai tu déng) cang sém cang t6t. Nhan vién y
té diéu tri ngung tim trong bénh vién va cac co sé khac co
AED (automated external defibrillator; mdy khif rung bén
ngoai tu dong) hodc may khi rung tai cho can thuc hién
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi)
ngay va nén st dung AED (automated external defibrillator;
may kh(f rung bén ngoai tu déng)/may khtr rung cang

sdm cang t6t. Nhirng khuyén nghi nay dugc thiét ké dé

hé trg CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim
phéi) sém va khir rung sém, dac biét 1a khi c6 s&n AED
(automated external defibrillator; mdy khif rung bén ngoai
tu dong) hodc may khit rung c6 sdn ngay khi xay ra ngung
tim dot ngoét. Khi xay ra OHCA (out-of-hospital cardiac
arrests, ngung tim ngoai bénh vién) khéng c6 nhan su EMS
(emergency medical service, dich vu cdp ctu y té) chiing
kién, thi EMS (emergency medical service, dich vu cap ctu
y t€) c6 thé bat dau CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
H6i sinh Tim phdéi) trong khi kiém tra nhip tim bang AED
(automated external defibrillator; mdy khif rung bén ngoai
tu dong) hodc trén dién tam doé (ECG; electrocardiogram)
va chudn bi khit rung. Trong nhiing trudng hap d6, c6 thé
can nhac CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh
Tim phdi) 1 phat rusi dén 3 phut trudc khi nd luc khit rung.
Bat ké khi nao c6 2 ngudi ctiu ho trd [én, nén thuc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) trong
khi tim mdy khtr rung.

Nhiing diém ndi bat trong Huéng dan cp nhat nam 2015



Tém tat cac phan CPR chat lugng cao danh cho nha cung cap BLS

Thanh phan

Tré em Tré so sinh

Ngudilén va
Thiéu nién (DuGi 1 tudi, Trir tré mdi sinh)

(TU 1 tudi téi tudi day thi)

Do an toan tai hién
truong

Nhan biét hién
tuong ngung tim

Kich hoat hé théng
ung citu khan cap

Ty & nhan nguc-
thong khima
khéng cdn duéng
thé hé tro

Ty lé nhan nguc-
thong khi cé duong
thé hé tro

Téc d6 nhan

Bién d6 nhan

Vi tri dat tay

Nay nguc

Giam thiéu sé lan
gian doan

Dam bao moi trudng an toan cho nguai cu hd va nan nhan

Kiém tra phan ting
Khdng thé hodc chi thd hdn hén (tiic 1a khong thd binh thudng)
Khong c6 mach rd rang trong vong 10 giay
(C6 thé thuc hién kiém tra tha va mach dong thi trong thai gian chua ddy 10 gidy)

Nga quy c6 ngudi chirng kién
Lam theo cac budc danh cho nguai I6n va thiéu nién & bén trai

Néu ban chi c6 mot minh va khong c6 dién
thoai di dong, hay rgi khéi nan nhan dé
kich hoat hé théng (ing ctiu khdn cdp va

Igy AED truéic khi bt déu CPR Ngd quy khéng c6 ngugi ching kién

Danh 2 phit cho CPR
Nélf khong, hay nhd i d6 va Rai khdi nan nhan dé kich hoat hé thong ting ctfu khan cap va lay AED
bat dau CPR ngay lap tuc;

sit dung AED cang sdm cang tét Quay lai d(a tré hodc tré so'sinh va tiép tuc CPR;

st dung AED ngay sau khi c6 san

1 hodc 2 nguoi ciru hé 1 ngui ciru hé
30:2 30:2

2 ngudicitu ho tré lén
15:2

Nhén ngutc lién tuc & toc do 100-120 lan/phiit

6 gidy th 1 13n (10 14n thé/phat)

100-120 lan/phut

it nhat 13 2 inch (5 cm)* it nhat mdt phéan ba dudng kinh AP

clia nguc

ft nhat mét phén ba duting kinh AP
clia nguc

Khoéng 2 inch (5 cm) Khoang 1% inch (4 cm)

2 tay dat trén nira dudi cta xuong tic 2 tay hodc 1 tay (tuy chon ddi vdi tré rat 1 ngudi ctru ho
nhd) ddt trén nifa dudi clia xuang tic 2 ngén tay dat gitta nguc, ngay bén dudi
dudng ndm vi
2 ngudi ctru hé tré lén

2 ngon tay céi bao quanh phan giita nguc,
ngay dudi dudng ndm vi

Dé nguc ndy 1én hoan toan sau mdi lan nhan nguc; khong ty tay 1én nguc sau méi lan nhan nguc

Gidi han s6 lan gian doan khi nhan nguc dudi 10 gidy

*Bién do nhan nguc khong dugc Ién hon 2,4 inch (6 cm).

Viét tat: AED, may khir rung bén ngoai tu dong; AP, duting kinh trudc sau; CPR, héi sinh tim phdi.

American Heart Association




V@i ca ngung tim dot ngét trong bénh vién, chua cé du
ching cir d€ ing hod hoac bac bé CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) trudc khi khit rung. Tuy
nhién, & nhitng bénh nhan dugc theo doi, thoi gian tu khi
rung that (VF) dén khi thuc hién séc nén dugi 3 phut, va can
thuc hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim
phéi) trong khi chudn bi may khti rung.

Mac du vé sé nghién clru da dé cap dén van dé liéu
thuc hién nhan nguc trong mét khoang thdi gian cu thé
(thudng la tir 1 phat rudi dén 3 phat) trudc khi thuc hién

s6c co ich lgi gi khong so véi thuc hién séc ngay khi AED
(automated external defibrillator; may kh{ rung bén ngoai tu
déng) co thé sén sang nhung chua thay két qua co su khac
biét. Nén thuc hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phai) trong khi s&t dung miéng dan AED va cho dén
khi AED (automated external defibrillator; may kha rung bén
ngoai tu dong) san sang phan tich nhip tim.

Toc d6 nhan nguc: 100 dén 120 lan/phut*

P HCELETTIERE G nan nhan ngung tim 1a ngudi 16n, sé hop
ly néu ngudi ctu ho thuc hién nhan nguc & téc dé 100 dén
120 lan/phut.

I (N(H Sé hop ly khi nguai ciru hé khong chuyén va
nhan vién y té thuc hién nhan nguc & téc do it nhat la
100 lan/phut.

T 16c d6 nhan nguc duoc khuyén nghi t8i thidu nén
duy tri 8 muc 100 lan/phut. Téc d6 ngudng trén 120 lan/
phat dugc bd sung vi 1 chudi nghién ctu luu tri 16n cho
rang khi téc d6 nhan tang 1én hon 120 lan/phut thi bién do
nhan giam xuéng ty |é tuong ung. Vi dy, ty |&é nhan nguc c6
bién d6 khong du la khoang 35% vai toc d6 nhan la 100 dén
119 lan/phat nhung ty 1& bién d6 khéng du tang 1én 50% sé
lan nhan nguc khi téc d6 nhan la 120 dén 139 lan/phut va ty
I& bién dé khéng da tang 1én 70% s6 lan nhan nguc khi téc
dd nhan 16n hon 140 lan/phat.

Bién d6 nhan nguc*

Trong khi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) bang tay, ngudi ciu hd can
thuc hién nhan nguc véi bién do it nhat la 2 inches (5 cm)
cho ngudi I1&n trung binh trong khi tranh bién dé nhan nguc
qud In (I6n hon 2,4 inches [6 cm]).

L) () Xuong Urc ctia ngudi I6n can dugc an xudng it
nhat la 2 inches (5 cm).

Bién dé nhan khoang 5 cm gan lién véi kha nang co
két qua tét cao hon so véi nhan nguc ndng hon. Mac du hau
nhu khéng co chiing ci vé viéc liéu c6 mot ngudng trén ma
vugt qua dé thi nhan nguc cé thé qua sau hay khéng, mét
nghién ctiu rat nhé gan day cho rdng c6 kha nang xay ra tén
thuang (khéng de doa mang séng) do bién d6 nhan nguc
qua mc (I6n hon 2,4 inches [6 cm]). C6 thé kho xac dinh bién
dé nhan néu khong st dung cac thiét bi phan héi va viéc
nhan biét nguéng trén cla bién dé nhan ¢ thé rat thi thach.
Diéu quan trong la ngudi ctu hd phai biét rang bién dd nhan
nguc thudng qua néng hon la qua sau.

Nay nguc*

I HCERETILELE Sé hap ly khi ngudi ciu ho tranh dé 1én
nguc gitta cac 1an nhdn dé thanh nguc nay 1én hoan toan &
ngudi I&n bi ngung tim.

m Ngudi cttu hd can dé nguc nay l1én hoan toan sau
méi lan nhan dé tim nap day trudc lan nhan tiép theo.

MThénh nguc ndy Ién hoan toan xay ra khi xuang tic
quay trd lai vi tri tu nhién hay trung hoa trong suét pha
giam ap ctia CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh
Tim phéi). Thanh nguc nay [én tao mot ap suat trong nguc
am tuong déi thuc ddy héi luu tinh mach va luu lugng mau
tim phéi. Dé 1én thanh nguc gitta cac 1an nhan ngan thanh
nguc ndy [én hoan toan. Ndy khéng hoan toan lam tang ap
suat trong nguc va giam héi luu tinh mach, ap luc truyén
dich mach vanh va luu lugng mau ca tim va c6 thé dnh
hudng dén két qua hai sinh.

Giam thiéu Gian doan khi Nhan nguc*

p I EVETETETNEGERELPIN S Ngudi cdtu hd can nd luc gidm
thiéu tan suat va khodng thai gian gian doan khi nhan nguc
dé t6i da hoa s6 1an nhan dugc thuc hién méi phat.

EHTTDR D6i v6i ngudi 16n bi ngung tim duoc tiép nhan
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim ph&i) ma
khéng cé dudng thé hé tro thi ¢ thé hop ly khi thuc hién
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phéi) vdi
muc tiéu ty I& nhan nguc cao nhat cé thé, véi muc tiéu it
nhat la 60%.

T Gian doan khi nhan nguc c6 thé 1a do cha y theo
quy trinh chdm séc can thiét (chdng han, phan tich nhip
tim va théng khi) hodc do vé tinh (chdng han, ngudi ctu
hé bi phan tam). Ty 1&é nhan nguc la mét s6 do ty [é thuc
hién nhan nguc trong téng thai gian héi sinh. C6 thé tang
ty lé nhan nguc bang cach gidm thiéu thai gian nguing khi
nhan nguc. Muc tiéu t6i uu cho ty 1& nhan nguc chua dugc
xac dinh. Viéc thém ty 1& nhan nguc muc tiéu la nham han
ché gian doan khi nhan nguc va téi da hoa truyén dich
mach vanh va luu lugng mau trong CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi).

So sanh cac Yéu to chinh ctia BLS cho Ngui Idn,
Tré em va Tré so'sinh

Bang 2 liét ké cac yéu té chinh nam 2015 cha BLS (Basic
Life Support; Héi sinh tim phd&i co ban) cho ngudi I16n, tré
em va tré so sinh (khong bao gom CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) cho tré via sinh).

Phan hoi khi nhdn ngutc

PIECEYE e 8 C6 thé hop ly khi sir dung cac thiét bi phan
hoi nghe nhin trong CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
HG6i sinh Tim phéi) dé€ t6i uu héa hiéu suat cda CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) theo
thai gian thuc.

ETITIT@A Cac thiét bi thuc ddy va phan héi CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phé&i) mai c6
thé hitu dung trong dao tao ngudi ctiu hd va nhu mot phan
trong chién lugc téng thé nham cai thién chat lugng ctia CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) trong hoi
sinh thuc té. Viéc dao tao két hgp phtic tap cac ky nang can
thiét dé thuc hién nhan nguc day da can tap trung vao viéc
minh hoa mét cach thanh thao.

m Coéng nghé cho phép theo daéi, ghi nhan va phan héi
theo thai gian thuc vé chat lugng CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim phdi), bao gém ca cac théng s6

Nhiing diém ndi bat trong Huéng dan cp nhat nam 2015
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CXéc minh d6 an toan tai hién trwdng. )

!

Nan nhén khéng phan tng.
Kéu lén dé kéu goi tro giup gan do.

Kich hoat hé théng tng ctru khan cép qua thiét bj di
dong (néu phu hop).
L&y AED (automated external defibrillator; may khir rung
bén ngoai tw dong) va thiét bi cAp clru (hodc clr ngu i

KThL_J’C

hién hd hap nhan tao:

5-6 giay thé 1 1an hay khoang

lam viéc do).

10-12 1&n thé/phut.

v

« Kich hoat hé théng tng ctru
khan cap (néu chua lam)

khi nguoi trd 101 |«
khan cap dén.

kiém tra mach (dong thoi).
C6 cam nhan dwoc mach diet
khoat trong vong 10 giay
hay khéng?

Thé binh 2 . 3 Thé khéng sau 2 phut.
— thuong, c6 r:em Lr?ﬂ’]‘?r?]xkh?]’lg thS'\ ' pinh thwong, | , Tiép tupc ho hép nhan
Theo dai cho dén mach Yy il Uiley (el [nsi) Ve ¢6 mach j

tao, kiém tra mach

khodng 2 phut/lan. Néu
khong cé mach, bat dau
CPR (Cardiopulmonary

Khong thé hoac
chi th& hén hén,
khéng c6 mach

Resuscitation; Héi sinh Tim
phéi) (dén 6 “CPR”).

+ Néu c6 thé 1a qua liéu
opioid, cho dung naloxone
néu sén co theo giao thirc.

Tai thoi diém nay trong tat ca cac
kich ban, hé théng trng ctvu khan cap
hoac hé tro dwoc kich hoat va AED
(automated external defibrillator; may
khir rung bén ngoai tw dong) va thiét

CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Héi sinh Tim phéi)
Bét dau cac chu ky 30 lan nhan va 2 Ian thé.
St dung AED (automated external defibrillator; may
khtr rung bén ngoai tw dong) ngay khi san sang.

bi c&p clru dwoc tim thay hoac ai
dé dang tim chung.

v

Co6 AED (automated external defibrillator;
may khtr rung bén ngoai tw déng).

Y

Co,

Kiém tra nhip tim.
Nhip c6 s6c dwoc khong?

A

Khéng,

séc dwoc

khéng séc dworc

Séc 1 1an. Ngay lap ture tiép tuc
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phdi) trong khodng 2 phut (cho
den khi dwoc AED (automated external
defibrillator; may khir rung bén ngoai tw
dong) cho phép kiém tra nhip tim).
Tiép tuc cho dén khi nhan vién ALS tiép
nhan hodc nan nhan bét dau ctr dong.

)

AN

Ngay lap tirc tiép tuc A

(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phoi) trong khoéng 2 phat
(cho dén khi dwoc AED (automated
external defibrillator; may khir rung

bén ngoai tw dong) cho phép kiém tra
nhip tim). Tiép tuc cho dén khi nhan
vién ALS tiép nhan hodc nan nhan

bat dau ctr dong.

)

American Heart Association




sinh ly cla bénh nhan va sé liéu vé hiéu suat clia ngudi cliu
ho. C6 thé sit dung nhiing dit liéu quan trong nay theo thoi
gian thuc trong khi héi sinh, cho bao cao sau khi héi sinh va
cho cac chuong trinh cai thién chat lugng toan hé théng.
Trong khi CPR, duy tri tap trung vao cac dac diém cla toc
d6é va bién d6 nhan va nay nguc trong khi gidm thiéu gian
doan la mét thir thach phuc tap ké ca cho céac chuyén gia
dugc dao tao chuyén sau. Co mot sé chiing cu vé viéc su
dung phan héi CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phéi) c6 thé hiéu qua trong diéu chinh téc d6 nhan
nguc qua nhanh va c6 chiing cu riéng vé viéc phan héi CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) lam
giadm luc de trong khi nhan nguc. Tuy nhién, cac nghién ctu
cho dén nay chua cho thdy c6 cai thién dang ké trong bién
ching than kinh hodc s6ng sét thuan lgi sau khi xuat vién
khi st dung cac thiét bi phan hoi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) trong céc tinh huéng
ngung tim thuc té.

Tri hoan thong khi

Dé’i v&i OHCA (out-of-hospital cardiac arrests,
ngung tim ngoai bénh vién) c6 ngudi chiing kién vai

nhip tim c6 thé s6c dugc, 6 thé hop ly khi hé théng EMS
(emergency medical service, dich vu cap clu y té) cé ting
cttu nhiéu I6p dua trén uu tién sé tri hoan thong khi ép luc
duong (PPV) bang cach st dung chién lugc 1én dén 3 chu ky
g6ém 200 1an nhan lién ti€p kém bom oxy thu déng va hé trg
dudng thé.

Mot vai hé théng EMS (emergency medical service,
dich vu cap ctu y t€) da thi nghiém chién lugc thuc hién
nhan nguc lién tuc ban dau véi PPV (positive-pressure
ventilation; Théng khi dp luc duong) tri hoan cho nan nhan
OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai
bénh vién) la nguai I6n. Trong tat ca cac hé théng EMS
(emergency medical service, dich vu cdp ctu y té) nay,
ngudi thuc hién da dugc dao tao thém, chu trong vao viéc
thuc hién nhan nguc chat luong cao. Ba nghién ciu trong
cac hé théng st dung ting ctu nhiéu I&p dua trén uu tién
G ca cong déng dé thi va néng thén va thuc hién goi cham
s6c bao gém 1én dén 3 chu ky bam oxy thu déng, chén

hé trg dudng tha va 200 1an nhan nguc lién tiép véi séc
can thiép da cho thay cai thién kha nang séng sét véi tinh
trang than kinh thuén Igi cho nan nhan ngung tim c6 nguai
chiing ki€n hodc c6 nhip tim c6 thé sé6c dugc.

Thong khi trong CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phoi) c6 Dudng thé ho tre

PIIEICERET e L8 C6 thé hap Iy khi ngudi thuc hién thuc hién
6 gidy tha 1 1an (10 1an thé/phat) trong khi dang thuc

hién nhan nguc lién tiép (trong CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) c6 dudng thé hé tro).

Khi dat dudng thé hé tro (6ng noi khi quan,
Combitube (6ng d6i), hodc mat na thanh quan) khi c6 2 ngudi
thuc hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim
phdi), thi ctt 6 dén 8 gidy cho thé 1 1an ma khong can né luc
déng bo hai tha gitra cac lan nhan (viéc nay sé dan dén thuc
hién 8 dén 10 lan thd méi phut).

I*TTH Ty & duy nhat don gian nay 4p dung cho ngudi I6n,
tré em va tré sa sinh sé dé hoc, dé nha va dé thuc hién hon
la mét loat cac lan thd mébi phdt.

Hoi sinh theo nhém: Cac Nguyén tac co ban

EIYHTTDR D6i vi nhan vién y té& Huéng dan cap nhat nam
2015 cho phép kich hoat mét cach linh hoat hé théng ting
ctu khédn cap va quan ly sau d6 dé€ phu hgp hon véi méi
trudng lam sang ctia ngudi thuc hién (Hinh 5).

Cac budc trong bo quy tac BLS, theo truyén thong, dugc
trinh bay theo trinh tu d€ gilp ngudi ctiu hd duy nhat uu tién
héa cac hanh déng. Tuy nhién, c6 mét vai nhan t6 ma trong
bat ky tinh huéng héi sinh nao (vi du loai ngung tim, dia diém,
ngudi thuc hién duoc dao tao cd & gan khong, ngudi ctiu ho
€6 phai rdi nan nhan dé kich hoat hé théng ting ctru khan

cap khang) co thé yéu cau diéu chinh trinh tu BLS (Basic Life
Support; Héi sinh tim phdi ca ban). Bd quy tac BLS cap nhat
danh cho nhan vién y t& nham truyén dat c6 thé linh hoat khi
nao va & phan nao trong trinh tu.

Ky thuat thay thé va Thiét bi phu cho CPR

(Cardiopulmonary Resuscitation;
Héi sinh Tim phoi)

Tom tat vé cac van dé chinh va thay déi lon

CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi)
truyén théng bao gém nhan nguc bang tay déi khi kém ho
hdp nhan tao von da khong hiéu qua trong viéc tao két qua
dang ké cho tim. Mot loat cac phuong an va hé trg cho CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) truyén
théng da dugc phat trién nham cai thién két qua cho tim
trong hoi sinh do ngung tim. K& tir khi xuat ban Huéng dan
nam 2010, mét s6 thir nghiém 1am sang da dua ra dit liéu
mdi vé hiéu qua clia nhitng phuong an nay.

So véi CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim
phdi) truyén théng, nhiéu ky thuat va thiét bi trong s6 nay
yéu cau phai cé thiét bi va dao tao chuyén dung. Khi nguai
ctru hd hay hé théng cham soc stic khoe dang can nhac viéc
thuc hién thi phai luu y rang mot vai ky thuat va thiét bi chi
dugc thir nghiém & cac nhédm nhd céc bénh nhan ngung
tim dugc lua chon gat gao.

+ Khong khuyén nghi st dung déu dan may nguéng
trg khang (ITD) dé hé trg CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) truyén théng.

« M6t th&r nghiém déi chiing ngau nhién gan day cho thay
rang viéc st dung ITD (impedance threshold device,
mdy ngudng tr& khang) cong vai CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phé&i) nhan-tha cht déng gan
lién vai kha nang séng sot vai than kinh nguyén ven dugc
cdi thién cho bénh nhan OHCA (out-of-hospital cardiac
arrests, ngung tim ngoai bénh vién).

+ Khong khuyén nghi st dung déu dan thiét bi nhan nguc
cd hoc nhung c¢é xac dinh nhiing trudng hop dac biét
trong do ky thuat nay c6 thé hitu dung.

« CAthé can nhic str dung ECPR (extracorporeal CPR; Hoi stic
Tim phdi ngoai ca thé) cho cac bénh nhan dugc lua chon
trong nhiing trudng hgp nghi ngd nguyén nhan ngung tim
6 thé dao ngugc.
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May ngudng tré khang

Khéng khuyén nghi stt dung déu dan ITD
(impedance threshold device, may nguéng tré khang) dé hd
trg trong CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim
phdi) truyén théng. Viéc két hgp ITD (impedance threshold
device, mdy ngudng tré khang) véi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim phéi) nhan-tha cé thé la phuong an
hop ly thay cho CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh
Tim phdi) truyén théng trong cac trudng hgp san c6 thiét bi va
nhan sy duoc dao tao phu hop.

C6 thé can nhac dé nhan su dugc dao tao st dung
ITD (impedance threshold device, mdy ngudng tr& khéng)
dé hé trg CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim
phéi) trong ca ngung tim & ngudi 16n.

Hai thtt nghiém d6i chiing ngau nhién Ién da

dua ra thong tin méi vé viéc st dung ITD (impedance
threshold device, mdy ngudng tré khang) trong OHCA
(out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh
vién). Mot thi nghiém 1am sang ngau nhién da trong

tam 16n da khéng cho thay bat ky cai thién nao gan lién
véi viéc st dung ITD (impedance threshold device, may
nguéng trd khang) (so véi gia thiét bi) dé ho trg cho CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) truyén
théng. Mét thir nghiém lam sang khac cho thay lgi ich khi
st dung CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh
Tim phéi) nhan-tha cht déng cdng véi ITD (impedance
threshold device, mdy ngudng tré khang) khi so sanh vai
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi)
truyén théng va khong c6 ITD (impedance threshold
device, mdy nguéng trd khang). Tuy nhién, khodng tin

cay quanh uéc lugng diém két qua co ban rat rong va

c6 nguy co bi léch cao trén co s& déng can thiép (nhém
ti€p nhan CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh
Tim phéi) nhan-tha cht déng cdng véi ITD (impedance
threshold device, mdy ngudng tré khang) cling dugc thuc
hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim
phdi) bdng cach st dung thiét bi phan héi chat lugng CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phai), trong
khi nhom d6i chiing khéng dugc st dung thiét bi phan hoi
nhu vay).

Thiét bi nhan nguic co hoc

Chiing ctt khéng cho thay 6 loi ich khi

st dung thiét bi pit-tdng cc hoc dé nhan nguc so vGi nhan
nguc bang tay & bénh nhan ngung tim. Nhan nguc bang tay
van la tiéu chudn cham soc dé diéu tri ngung tim. Tuy nhién,
thiét bj d6 c6 thé la mét phuong én hgp ly thay thé cho CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phai) truyén
thdng trong nhing trudng hop dac biét trong dé viéc thuc
hién nhan nguc bang tay chat lugng cao c6 thé kho khan
hoac nguy hiém déi véi ngudi thuc hién (vi du ngudi ciru hé
san ¢6 han ché, CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phéi) kéo dai, CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
HG6i sinh Tim phéi) trong khi ngung tim gidam nhiét, CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) trong xe
cdp ctu di chuyén, CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; HOi
sinh Tim phéi) trong phong chup, CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) trong khi chudn bi ECPR
(extracorporeal CPR; Héi stic Tim phdi ngoai ca thé).

American Heart Association

m C6 thé can nhic cho nhan su dugc dao tao phu hgp
st dung thiét bi pit-téng co hoc trong nhiing truéng hop
dac biét dé diéu tri ngung tim & ngudi Idn trong nhiing tinh
huéng (vi du trong qua trinh chan doan va can thiép) khé hoi
sinh bang tay. C6 thé can nhac dé nhan sy dugc dao tao phu
hagp sir dung dai phan bé tai trong trong nhiing trudng hop
dac biét dé diéu tri ngung tim.

" Ba thir nghiém d6i chiing ngau nhién so sanh thiét

bi nhan nguc co hoc chua cho thay két qua cai thién cho
bénh nhan OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim
ngoai bénh vién) khi so sanh v&i nhan nguc bang tay. Vi ly
do nay, nhan nguc bang tay van la tiéu chuan cham soc.

Cac Ky thuat ngoai co thé va Thiét bi tuéi mau xam lan

C6 thé can nhic ECPR (extracorporeal CPR;
HGi stic Tim phdi ngoai ca thé) la mét phuong én thay thé
cho CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi)
truyén théng cho céc bénh nhan dugc lua chon bi ngung
tim va nghi ng& can nguyén ngung tim c6 kha nang co thé
dao nguagc.

m Chua c6 da ching cit d€ khuyén nghi nén st dung
déu dan ECPR (extracorporeal CPR; Hoi stic Tim phéi ngoai
6 thé) cho bénh nhan ngung tim. Tuy nhién, trong nhiing
trudng hop san cé ECPR (extracorporeal CPR; Hoi stic Tim
phdi ngoai ca thé), c6 thé can nhic khi thai gian khéng cé
luu lugng méu ngén va tinh trang dan dén ngung tim co6
thé ddo nguoc (vi du gidm nhiét bat ngd, nhiém doc thuéc)
hoac do cay ghép tim (vi du viém co tim) hodc tai tao mach
(vi du nhéi mau co tim cap tinh).

T Thuat ngi héi stic tim phéi ngodi co' thé (ECPR) ducc
strdung dé€ mé ta bat dau tuan hoan va trao déi oxy ngoai
¢ thé trong khi héi sinh bénh nhan ngung tim. ECPR
(extracorporeal CPR; Héi stic Tim phéi ngoai co thé) bao
gbm dat catheter khan cap cho mét ven va déong mach Ién
(vi du mach dui). Muc dich ctia ECPR (extracorporeal CPR;
H6i stic Tim phdi ngoai ca thé) 1a dé hé tro cac bénh nhan
ngung tim trong khi dang diéu tri tinh trang c6 kha nang cé
thé dao nguoc. ECPR (extracorporeal CPR; Hoi stic Tim phdi
ngoai co thé) Ia mét quy trinh phic tap yéu cdu mot nhom
dugc dao tao chuyén sau, thiét bi chuyén dung va hé trg lién
nganh trong hé théng cham séc stic khoe clia dia phuong.
Khéng co thtr nghiém lam sang nao vé ECPR (extracorporeal
CPR; Héi stc Tim phéi ngoai co thé) va cac chudi da xuat ban
san c6 da st dung céc tiéu chudn chon va loai trir nghiém
ngat dé Iua chon cac bénh nhan cho ECPR (extracorporeal
CPR; Héi stc Tim phéi ngoai co thé). Mdc du nhiing tiéu chi
chon nay cé tinh bién thién cao, hau hét déu chi gém nhiing
bénh nhan tudi tir 18 dén 75 ¢ nhiing bénh di kém han ché
¢b can nguyén ngung tim sau khi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh Tim ph&i) hon 10 phat ma khéng tai
[ap tuan hoan tu nhién. Nhiing tiéu chi chon nay can dugc
can nhac khi ngudi thuc hién lua chon céac tng vién tiém
nang cho ECPR (extracorporeal CPR; Héi stic Tim phdi ngoai
co thé).



Duy tri su song tim mach

nang cao ¢ nguoi lon

Tom tat vé cac van dé chinh va thay déi lon

Khuyén céo trong Hudng dan cap nhat nam 2015 cho duy tri
su séng tim nang cao bao gém nhiing van dé chinh va thay d6i
I6n sau:

« Viéc sirdung két hgp vasopressin va epinephrine khong
dem lai lgi thé so vdi st dung liéu chudn epinephrine trong
ngung tim. Dong thoi, vasopressin khong dem lai |gi thé so
véi viéc chi st dung epinephrine. Do d6, dé don gian hoa
quy tac, vasopressin da dugc loai bé ra khdi Cap nhat Bo
quy tac ngung tim & ngudi I6n-nam 2015.

+ Lugng CO, cudi ky thé ra (ETCO,) thdp & bénh nhan
dugc luén éng sau 20 phuat CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) gan lién véi kha nang
hoi sinh rat thap. Mac du khéng nén chi diing thong sé
nay dé dua ra quyét dinh, ngudgi thuc hién cé thé can nhic
ETCO, (end-tidal carbon dioxide; lugng CO, cu6i ky thd ra)
thap sau 20 phat CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Héi sinh Tim phdi) két hgp vdi cac nhan t6 khac dé gidap
xac dinh khi nao thi chdm dut hai sinh.

. Steroids c6 thé dem lai loi ich nao d6 khi két hop
vGi vasopressin va epinephrine trong diéu tri IHCA
(in-hospital cardiac arrests; nguing tim trong bénh vién).
Mac du khong khuyén nghi stir dung déu dén nhiing
nghién ctu theo déi con dang treo, sé hgp ly khi nguoi
thuc hién theo déi nhém cho IHCA (in-hospital cardiac
arrests; ngiing tim trong bénh vién).

« Khi dugc thuc hién nhanh chéng, ECPR (extracorporeal
CPR; Héi stic Tim phdi ngoai co thé) c6 thé kéo dai kha
nang séng sét do c6 thé cung cap thdi gian dé diéu tri cac
tinh trang c6 kha ndng c6 thé ddo nguagc hoic thu xép
cdy ghép tim cho bénh nhan khéng dugc héi sinh bang
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi).

« G nhing bénh nhan ngung tim cé nhip khéng séc dugc
va nhiing bénh nhan tiép nhan epinephrine, dé nghinén
sGm cung cap epinephrine.

« Nhitng nghién ctiu vé viéc st dung lidocaine sau khi tai
[ap tuan hoan tu nhién van mau thuan va khong khuyén
nghi st dung déu dan lidocaine. Tuy nhién, c6 thé can
nhac bat dau hodc tiép tuc stir dung lidocaine ngay sau khi
tai lap tuan hoan tu nhién tir ngung tim do rung that/tim
nhip nhanh vé mach (pVT).

M6t nghién cltu quan sat cho thay rang viéc st dung chat
chen-P sau khi ngung tim c6 thé gén lién véi két qua tot
haon khi khéng st dung chat chen-B. Mac du nghién ctiu
quan sat nay khéng phai la chiing cr da chic chén dé
khuyén nghi sit dung déu dan nhung c6 thé can nhac bat
dau hoac tiép tuc st dung chat chen-p qua dudng miéng
hodc dudng tinh mach sém sau khi nhdp vién do ngung
tim vi rung that/tim nhip nhanh v6 mach.

Tang huyét ap cho hoi sinh: Vasopressin

I EICERETLELE Vasopressin két hap véi epinephrine khong
dem lai Igi thé& dé thay thé& cho liéu chudn epinephrine trong
ngung tim.

EXITIGER Mot liéu vasopressin 40 don vi qua tinh mach/
trong xuong cé thé thay thé liéu epinephrine thi nhat hoac
thi hai trong diéu tri ngung tim.

Viéc udng ca epinephrine va vasopressin trong khi
ngung tim da cho thdy cai thién tai lap tuan hoan tu nhién.
Danh gia chiing cu san co6 cho thady hiéu qua cta 2 loai thudc la
nhu nhau va khéng c6 lgi ich ¢6 thé chiing minh tirviéc uéng
cd epinephrine va vasopressin khi so vé&i chi dung epinephrine.
Dé don gian hda, vasopressin da dugc loai bo ra khéi Bo quy
tdc ngung tim & ngudi I6n.

Tang huyét ap cho hoi sinh: Epinephrine

pIIEITEDR C6 thé hop ly khi uéng epinephrine ngay khi c6
thé sau khi bat dau ngung tim do nhip khéng s6¢ dugc ban
dau.

Mot nghién cttu quan sat rat Ién vé ngung tim vai
nhip khong s6c¢ dugc so sanh epinephrine dugc cho dung
tur 1 dén 3 phut véi epinephrine dugc cho dung & 3 khoang
thoi gian sau dé (4 dén 6, 7 dén 9 va hon 9 phut). Nghién
clru thay rang c6 maéi lién hé gitia viéc uéng epinephrine
sGm va tai lap tuan hoan tu nhién va kha nang séng sét
tang lén sau khi xuat vién va kha nang séng sét véi than
kinh nguyén ven.

ETCO, (end-tidal carbon dioxide; lugng CO, cudi ky
thé ra) cho Du doan héi sinh that bai

m & nhitng bénh nhan dugc luén éng, néu khong
dat dugc ETCO, (end-tidal carbon dioxide; lugng CO, cudi
ky tha ra) I6n han 10 mm Hg bang than dé dang séng sau
20 phut CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim
phdi) c6 thé dugc coi la mét hgp phan trong céch ti€p can
da phuong thiic nham quyét dinh khi nao nén két thic né
luc hoi sinh nhung khéng nén chi dung chi sé nay.

Néu khong dat duoc ETCO, (end-tidal carbon dioxide;
lugng CO, cudi ky thd ra) 10 mm Hg bang than d6 dang
so6ng sau 20 phut héi sinh dugc gan lién véi co héi tai lap
tuan hoan tu nhién va séng sot rat thap. Tuy nhién, cac
nghién ctru cho dén nay chi han ché trong d6 cé kha nang
tring hgp va cé s6 bénh nhan tuong déi nhé vi thé khong
nén chi dua vao ETCO, (end-tidal carbon dioxide; lugng CO,
cudi ky thé ra) dé xac dinh khi nao thi chdm dut héi sinh.

Hoi sirc Tim phéi ngoai co thé (ECPR)

C6 thé can nhic ECPR (extracorporeal CPR; Hoi
stic Tim phdi ngoai ca thé) trong cac bénh nhan ngung tim
dugc lua chon khéng phan Ung véi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) truyén théng ban dau
trong nhitng trudng hgp cé thé thuc hién nhanh chéng.

Mac du chua cé nghién ctu chat lugng cao nao so
sanh ECPR (extracorporeal CPR; Hoi stic Tim phdi ngoai

ca thé) vai CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh
Tim phéi) nhung mét s6 nghién ctiu chat lugng thap hon
cho thay kha nang séng sét dugc cai thién véi bién chiing
than kinh t6t cho nhém bénh nhan dugc lua chon. Vi ECPR
(extracorporeal CPR; Héi stic Tim phdi ngoai co thé) la mot
tai nguyén chuyén sau va ton kém nén chi can nhac khi bénh
nhan c6 kha nang hudng lgi cao hgp ly—trong nhitng truong
hgp bénh nhan c6 bénh c6 khé nang c6 thé ddo ngugc hodc
dé ho trg bénh nhan trong khi chd cdy ghép tim.
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Liéu phap dung thuéc sau ngung tim: Lidocaine

Chua c6 du chiing ctr @€ khuyén nghi nén st
dung déu dan lidocane cho ngung tim. Tuy nhién, c6 thé
can nhac bat dau hodc tiép tuc st dung lidocaine ngay sau
khi téi lap tuan hoan ty nhién ti ngung tim do rung that/
tim nhip nhanh vé mach.

Mac du nhitng nghién ctiu trudc day da cho thay cé
mai lién hé gilia viéc cho dung lidocaine sau khi nh6i mau
ca tim va ty lé t vong tang Ién, mét nghién clu gan day vé
lidocaine & nhiing ngudi séng sét sau khi ngung tim cho
thay ty 1& rung that/tim nhip nhanh v6 mach tai phat giam
xuéng nhung khéng cho thdy ¢ lgi ich hay tac hai lau dai.

Liéu phap duing thuéc sau ngung tim: Chat chen-f3

EYHTEDE Chua c6 da ching i dé khuyén nghi nén st
dung déu dan chat chen-p sau khi ngung tim. Tuy nhién,
c6 thé can nhic bt dau hoac tiép tuc st dung chat chen-f3
qua dudng miéng hodc tinh mach sém sau khi nhap vién vi
ngung tim do rung that/tim nhip nhanh vé mach.

Trong mot nghién cliu quan sat gém cac bénh nhan
tai lap tuan hoan tu nhién of sau khi ngung tim do rung that/
tim nhip nhanh vé mach, viéc dung chét chen-f gén lién vai
ty 1& séng sot cao hon. Tuy nhién phat hién nay chi la quan
hé lién dai va viéc sir dung déu dan chat chen-f sau khi
ngung tim c6 thé nguy hiém vi chat chen-p c6 thé gay ra
hodc lam tram trong hon tinh trang khéng én dinh huyét
déng luc, lam suy tim tram trong hon va gay ra nhip tim
cham. Do @6, ngudi thuc hién can danh gia tirng bénh nhan
xem ¢é phu hgp véi chat chen-p3 hay khong.

| Hop2

Phat hién lam sang hitu ich
(6 lién quan dén

Bién chiing than kinh kém*

«Khdng phan xa dong t{ véi dnh sdng trong 72 gi6 trd [én sau khi ngung tim

- Xudt hién tinh trang giat co (khac véi rung giat co cuc bg) trong 72 gic dau sau
khi ngung tim

« Khéng ¢6 séng vo ndo goi cdm gidc xtic giac N20 trong khodng 24 dén 72 gio
sau khi ngung tim hodc sau khi lam dm lai

« Xudt hién su gidm dang ké ty 1& xam-trang trén CT ndo nhan dugc trong 2 gio
sau khi ngung tim

- Han ché khuéch tan ma rong trén MRI ndo tir 2 dén 6 ngay sau khi ngung tim

« Lién tuc khdng cd phan ting EEG véi kich thich tir bén ngoai trong 72 gi¢r sau khi
ngung tim

« Lién tuc tic ché buing phét hodc tinh trang dong kinh khd chita trén EEG sau khi
lam am lai

Khdng co chuyén dong mo to, tu thé dudi hodc rung gidt co khong dugc st dung mot

minh dé du don két qua.

*S6ic, nhiét dd, rdi loan chuyén héa, céc loai thudc gidm dau hodc chen than kinh co

trudc va cac yéu t6 y hoc khac phai dugc xem xét kj ludng vi ching 6 thé anh hugng

dén két qua hoac dién gidi ctia mot s6 kiém tra.

Viét tat: T, chup cat I6p vi tinh; EEG, dién ndo do; MRI, chup cng hudng tir.

American Heart Association

Cham sdc sau ngung tim

Tom tt vé cac van dé chinh va thay ddi lon

Khuyén cdo trong Hudng dan cap nhat nam 2015 cho cham
s4C sau ngung tim bao gém nhiing van dé chinh va thay déi
I6n sau:

« Chup mach vanh cp ctfu dugc khuyén cdo doi vdi tat ca cac bénh nhan binang
cao doan ST va ddi véi bénh nhan khong 6n dinh vé dién hodc huyét dong luc
khong bi nang cao doan ST d6i véi nhitng ngusi bi nghi ngd ¢6 thuong ton vé
tim mach.

« Cackhuyén cdo TTM (targeted temperature management; kiém sodt nhiét do
muc tiéu) da dugc cdp nhat véi bang chiing mdi cho thdy rang pham vi nhiét do
¢6 thé chap nhan d& nham t6i trong khoang thoi gian sau ngung tim.

« Sau khi kim soét nhiét do muc tiéu hoan tat, sot c6 thé dién tién. Mac du ¢
nhitng mau thun trong dir liéu quan sat vé tac hai clia st sau khi kiém soat
nhiét d6 muc tiéu, nhung viéc ngan ngia sot duoc coi la lanh tinh va do dé viéc
thuchién la hop ly.

« Nhan biét va hiéu chinh giam huyét ap dugc khuyén céo trong giai doan ngay
sau khi ngung tim.

- Bao trudc gitr duoc khuyén cdo khong sém hon 72 gios sau khi hoan thanh kiém
soat nhiét do muc tiéu; ddi véi nhiing ngudi khong thuc hién kiém soat nhiét
d0 muc tiéu, bdo trudc khong dugc khuyén cdo sém hon 72 gid sau khi tai lap
tuan hoan tu nhién.

- Tétcanhiing bénh nhan dang tién trién dén chét ndo hodc chét tuan hoan sau
khi ngung tim nguyén phat nén dugc xem la ngugi hién tang tiém nang.

Chup mach vanh

Chup mach vanh nén dugc thuc hién khan
cdp (thay vi mudn hon trong khi nam vién hoac khong hé
thuc hién) d6i véi bénh nhan ngung tim ngoai bénh vién
nghi ngd bi ngung tim bénh ly va nang cao doan ST trén
ECG (electrocardiogram; dién tam dé). Chup mach vanh cap
ctru 1a hgp ly d6i v6i mét s6 bénh nhan ngudi I6n co chon
loc (vi du: khédng én dinh vé dién hoac huyét dong luc) bi
hén mé sau khi ngung tim ngoai bénh vién cé can nguyén
nghi ngd la do tim nhung khong c6 nang cao doan ST trén
dién tam d6. Chup mach vanh la hop ly & cac bénh nhan
sau ngung tim dugc chi dinh chup mach vanh, bat ké bénh
nhan bi hén mé hay tinh.

PCl (percutaneous coronary intervention; Can
thiép mach vanh qua da) tién phat (PPCl) sau tai lap tuan
hoan tu nhién & cac déi tugng bi ngung tim bénh ly dugc
cho la do thi€u mau cuc bd cé thé hgp ly, ngay ca trong
truong hgp khéng xac dinh ré rang c6 nhéi mau co tim ST
chénh khéng. Diéu tri phu hop cho cac héi chiing mach
vanh cap (ACS) hodac nhoi mau co tim ST chénh, bao gom
Can thiép mach vanh qua da hoac fibrinolysis, nén dugc bat
dau bat ké c6 hén mé hay khéng.

Nhiéu nghién ctu quan sat da phat hién su két hop
tich cuc gilra tai tudi mau mach vanh khan cap va ca két qua
s6ng s6t va chiic nang thuan loi. Trong trudng hgp khéng
bi ngling tim, cac hudng dan da khuyén céo diéu tri cap
clru nhéi mau ca tim ST chénh va diéu tri cdp ctu hoi chiing
mach vanh cap khong cé nang cao doan ST c6 su khong

6n dinh vé dién hodc huyét dong luc. Do két qua cua tinh
trang hén mé c6 thé dugc cai thién bang cach diéu chinh



su khong 8n dinh cla tim va tién lugng hén mé khong thé
dugc xac dinh moét cach tin cdy trong vai gio dau tién sau
khi ngung tim, diéu tri cap ctu cho bénh nhan sau ngung
tim nén tuan theo cac huéng dan giéng nhau.

Kiém soat nhiét d6 muc tiéu

PR b8 T4t ca bénh nhan ngudi I6n hén mé (nghia
1a: khédng c6 phan ting c6 y nghia theo khau 1énh) bi tai

lap tuan hoan ty nhién sau ngiing tim nén thuc hién TTM
(targeted temperature management; kiém soat nhiét do
muc tiéu), véi nhiét d6 muc tiéu trong khoang 32°C dén
36°C dugc chon va dat dén, sau d6 duy tri khdng déi trong it
nhat 24 gio.

Bénh nhan ngudi I6n bi hon mé (nghia la: khéng
¢6 phan ng cd y nghia theo kh4u I&énh) c6 téi lap tuan hoan
tu nhién sau khi ngung tim rung that ngoai bénh vién nén
dugc gilt lanh & 32°C dén 34°C trong 12 dén 24 gid. Ha than
nhiét gay ra cling c6 thé phai xem xét d8i vGi bénh nhan
ngudi I&n bi hén mé co tai lap tuan hoan tu nhién sau IHCA
(in-hospital cardiac arrests; nguing tim trong bénh vién) ctia
nhip tim dau tién bat ky hodc sau OHCA (out-of-hospital
cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién) cé nhip tim dau
tién cda hoat ddng dién vé mach hoac suy tim.

Nhirng nghién ctru ban dau vé kiém soat nhiét do
muc tiéu da nghién ctu lam mat dén nhiét do6 trong khoang
32°C dén 34°C so vé6i khdng xéac dinh ro kiém soat nhiét do
muc tiéu va phat hién cai thién vé bién ching than kinh déi
véi nhitng ngudi da dugc thuc hién gidm nhiét. Mot nghién
clu chat lugng cao gan day da so sanh viéc kiém soét nhiét
dé & 36°C va & 33°C va phat hién nhiing két qua tuong tu
cho ca hai. Bugc thuc hién déng thai, nhitng nghién cu
ban dau nay cho thdy rang kiém soét nhiét dé muc tiéu la
6 lgi, vi vay khuyén cao van chon mot nhiét dé muc tiéu va
thuc hién kiém soat nhiét dé muc tiéu. Can clr vao viéc 33°C
khéng tét hon 36°C, cac bac silam sang cé thé chon trong
mot pham vi nhiét 6 muc tiéu réng han. Nhiét dé dugc
chon c6 thé dugc xac dinh theo uu tién clia bac silam sang
hodc céc yéu t6 lam sang.

Tiép tuc kiém soat nhiét d6 qua 24 gio

MTich cuc ngdn nguia st ¢ bénh nhan hén mé sau
kiém soat nhiét d6 muc tiéu la hap ly.

Trong mot s6 nghién cliu quan sat, s6t sau khi lam
&m lai tir kiém soat nhiét dd muc tiéu c6 lién quan dén tén
thuong than kinh dién tién xau di, mac du cac nghién ctu
con mau thudn. Do viéc ngan nglia sét sau kiém soat nhiét
d6é muc tiéu tuong déi lanh tinh va st c6 thé di kém véi tac
hai, nén viéc ngan ngtia s6t dugc dé xuat.

Ha s6t ngoai bénh vién

m Ha s6t thong thudng cho bénh nhan trudc khi
dén vién bang cach truyén dung dich ha sét IV sau khi téi
[ap tuan hoan tu nhién khong dugc khuyén cao.

Truéc nam 2010, ha s6t cho bénh nhan tai co s&
cham soc cap cdu trudce khi dén vién chua dugc danh
gia réng rai. Nguai ta cho rang bat dau ha s6t sém hon
c6 thé mang lai thém lgi ich va cling cho rang bat dau
trudc khi dén vién cé thé tao diéu kién thuan loi va gitp
d& cho viéc ha sét tiép tuc tai bénh vién. Cac nghién
ctiu chat lugng cao mai dugc cong bo gan day ching

minh rdng viéc ha sét trudce khi dén vién khong co lgi
ich gi va cling da xac dinh cac bién ching tiém an khi s
dung dung dich ha s6t IV dé ha s6t trudce khi dén vién.

Cac muc tiéu huyét dong hoc sau khi hoi siic

EYHTTDR Tranh va ngay lap tuc chita gidm huyét ap (huyét
ap tdm thu nho hon 90 mm Hg, huyét 4p dong mach trung
binh nhd han 65 mm Hg) trong qua trinh cham s6c sau
ngung tim.

m Cac nghién ctu doi vai bénh nhan sau ngung tim da
phat hién rang huyét ap tam thu nhé hon 90 mm Hg hoac
huyét ap dong mach trung binh nhé hon 65 mm Hg co lién
quan dén ty lé t& vong cao hon va kha nang phuc héi chtic
nang giam di, trong khi dé huyét ap déng mach tam thu
I6n hon 100 mm Hg co6 lién quan dén kha nang phuc héi tét
han. Mac du huyét ap cao hon c6 vé tét han, nhung chua
thé xac dinh cadc muc tiéu huyét 4p tdm thu hodc huyét ap
déng mach trung binh cu thé, do cac thi nghiém thusng
nghién ctitu moét nhom nhiéu can thiép, bao gém ca kiém
soat huyét dong luc. Ngoai ra, do huyét dp ca s& khac nhau
gilta cac bénh nhan, nén cac bénh nhan khac nhau co thé
6 cac yéu cau khac nhau dé duy tri tinh trang tugi mau cho
cd quan téi uu.

Bao trudc sau khi ngung tim

EIYHTEDE Thai gian sém nhat dé bao trudec mot bién chiing
than kinh xdu bang kham 1am sang trén bénh nhan khéng
dugc diéu tri bdng kiém soat nhiét d6 muc tiéu la 72 gid sau
ngung tim, nhung thai gian nay tham chi c6 thé dai hon sau
ngung tim néu nghi ngd cé tac dung du clia thuéc gidm
dau hoac liét gay nham I1an khi kham l1am sang.

IR L8 D6i v6i bénh nhan duoc diéu tri véi kiém
soat nhiét d6 muc tiéu, trong d6 thuéc giam dau hoac liét
c6 thé gay nham |an khi kham 1am sang, thi viéc dgi cho dén
72 gid sau khi tr& vé huyét ap binh trudc truéce khi dy doan
bién chiing la hop ly.

P [N(H Mac du thai gian cho tinh hitu ich clia cac xét
nghiém cu thé da dugc xac dinh, nhung khéng c6 khuyén
céo chung cu thé nao dugc dua ra vé thdi gian bao trudc.

m Cac phat hién lam sang, phuong thuc dién sinh hoc,
phuang thic chup &nh va dau &n mau déu hitu ich dé du
doén bién chiing than kinh & bénh nhan hén mé, nhung
madi phat hién, xét nghiém va dau an bi anh hudng khac
nhau bé&i thuéc giam dau hoac tdc nghén than kinh co.
Ngoai ra, hdn mé nao cé thé nhay cdm hon véi cac loai
thudc va thudc c6 thé mat nhiéu thai gian chuyén héa hon
sau ngung tim.

Khong cé xét nghiém hay phét hién vat ly don nao c6 thé
du doan kha nang phuc héi than kinh sau ngung tim véi do
chéc chan 100%. Nhiéu phuang thuc xét nghiém va kiém tra
dugc st dung doéng thdi dé€ du doan bién chiing sau nhing
tac dung clia ha than nhiét va thudc da dugc cho phép dé
giai quyét, nhiéu kha nang cung cap du doan két qua chinh
xac nhat (O 2).

Hién tang

PECERE 18 T4t ca nhimg bénh nhan tinh lai sau ngung
tim nhung sau dé tién trién dén tir vong hodc chét ndo nén
dugc danh gia la ngudi hién tang tiém nang. Nhirng bénh
nhan khéng dat dugc tai lap tuan hoan tu nhién va nhiing
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ngudi da cham dut héi stic theo cach khac 6 thé dugc coi la
ngudi hién than hodc gan tiém nang tai cac co s& c6 chuong
trinh phuc héi co quan nhanh.

pI[N(€NH Bénh nhan ngudi I16n dang tién trién dén chét ndo
sau héi stic do ngung tim nén dugc xem la ngudi hién tang.

Khong co sai léch dugc bao cdo vé chiic nang tuc thi
hoac dai han cla cac ca quan tir ngudsi hién tang da chét
nao sau ngung tim khi so v&i ngudi hién tang da chét nao
do nguyén nhan khac. Noi tang dugc cay ghép ti nhiing
ngudi hién tang nay cé ty & thanh cong c6 thé so sanh vai
noi tang dugc lay ti nhirng ngudi hién tang tuong tu co
tinh trang khac.

Hoi chiing mach vanh cap tinh

Hudng dan cap nhat nam 2015 danh diu su thay doi vé
pham vi cla Huéng dan AHA cho dénh gia va kiém soat
ACS (acute coronary syndromes; héi chiing mach vanh cap).
Bat dau vai cap nhat nay, nhiing khuyén nghij sé chi gisi

han trong cac budc cham soc trude khi dén bénh vién va

& phong cap clru. Cham séc trong bénh vién dugc dé cap
trong huéng dan cho quan ly nhéi mau co tim do AHA va T6
chiic Trudng Tim mach Hoa Ky déng xuat ban.

Tom tt vé cac van dé chinh va thay déi lon

Khuyén cao trong Hudng dan cap nhat nam 2015 cho ACS
(acute coronary syndromes; héi chiing mach vanh cap) bao
gbm nhiing van dé chinh véi thay déi I6n sau:
- Ldyva dién gii ECG (electrocardiogram; dién tam do) trudc khi dén bénh vién
« Chon mét chién lugc ti tudi mau khi san ¢6 thudc tiéu sgi huyét trudc khi
chuyén t6i bénh vién
« Chon mét chién lugc tai tudi mau & mot bénh vién khdng cd kha nang PCl
(percutaneous coronary intervention; Can thiép mach vanh qua da)
- Troponin dé xac dinh nhiing bénh nhéan ¢4 thé dugc rai phong cap ctiu an toan

- Nhiing can thiép ¢ thé ¢ hodc ¢6 thé khong dem lai lgi ich trudc khi dén
bénh vién

Lay va dién giai ECG (electrocardiogram; dién tam dé)
trudc khi dén bénh vién

Can lay ECG (electrocardiogram; dién tam d6)
12 diém sé&m cho bénh nhan c6 kha nang bi ACS (acute
coronary syndromes; hdi chirng mach vanh cap) truéc khi
dén bénh vién.

Nhing ngudi khong phai 1a bac si da dugc dao
tao 6 thé tién hanh dién giai ECG (electrocardiogram; dién
tam d6) dé xac dinh két qua do cé cho thay chiing ci nhoi
mau co tim ST chénh hay khéng.

C6 thé st dung dién giai dién tam d6 bang
may tinh cuing véi dién giai cha bac si hodc nha cung cap
dugc dao tao dé nhan biét nhéi mau co tim ST chénh.

Can tién hanh thong béo trudc khi

dén bénh vién va/hodc kich hoat phong théng tim can
thiép trudc khi dén bénh vién cho tét ca cac bénh nhan

bi nhdi mau co tim ST chénh dugc xac dinh trén ECG
(electrocardiogram; dién tam do) trudc khi dén bénh vién.
Néu ngudi thyc hién khéng dugc dao tao dé dién
giai ECG (electrocardiogram; dién tam do6) 12 dau, khuyén

American Heart Association

nghi st dung chuyén ECG (electrocardiogram; dién tam do)
tai ché hodc bao cao tir may tinh dén bénh vién ti€p nhan.

P ()(€)H Can dua ra théng bao trudc cho bénh vién tiép
nhan déi véi bénh nhan dugc xac dinh la dang bi nhoi mau
ca tim ST chénh.

m ECG (electrocardiogram; dién tam do) 12 diém khéng
ton kém, dé thuc hién va c6 thé nhanh chéng dua ra chiing
clr nang doan ST cap tinh. M&i lo ngai rang dién giai ECG
(electrocardiogram; dién tam doé) clia ngudi khéng phai la
béc si c6 thé dan dén chan doan qua muc véi két qua la lam
dung tai nguyén hoac trudng hgp khéc la chan doén bé sot
c6 thé dan dén tri hoan diéu tri da han ché viéc mé rong cac
chuang trinh ECG (electrocardiogram; dién tam d6) cho hé
théng EMS (emergency medical service, dich vu cdp clu y
té). Cling tén tai nhitng méi lo ngai tuong tu vai viéc dién
giai dién tam d6 bang may tinh. Danh gia tu liéu cho thay khi
khéng cho duing thudc tiéu sgi huyét trudc khi chuyén téi
bénh vién thi viéc thong bao sém cho bénh vién vé viéc sap
¢6 bénh nhan véi danh gia ST hodc kich hoat phong thong
tim can thiép trudc khi dén bénh vién sé lam giam thai gian
tai tudi mau va gidm ty sudt bénh va ty lé t& vong. Vi ¢6 thé
can thai gian dé nha cung cap chua cé kinh nghiém phat
trién ky nang dién gidi ECG (electrocardiogram; dién tam dé)
12 diém, c6 thé ky vong dién giai bang may tinh sé gia tang
dé chinh xac ctia dién giai khi dugc sir dung cling véi dién
giai clla nguai khong phai la bac si dugc dao tao.

Tai tudi mau

Khi s8n c6 thudc tiéu sgi huyét trudc khi chuyén
t&i bénh vién nhu mot phan trong hé théng cham séc nhoi
mau ca tim ST chénh va c6 thé van chuyén truc tiép dén
mot trung tam PCl (percutaneous coronary intervention;
Can thiép mach vanh qua da) thi c6 thé uu tién phan loai
bénh theo muc d6 nguy cap truéc khi dén bénh vién va
van chuyén truc tiép dén mat trung tam PCl (percutaneous
coronary intervention; Can thiép mach vanh qua da) vi diéu
nay sé lam giam ty |& xuat huyét ndi so ¢ muc tuong doi
nho. Tuy nhién khong cé chiing ct cho thay liéu phap nao
c6 ty lé t& vong thap hon so véi liéu phap con lai.

& bénh nhan ngudi I6n ¢6 biéu hién nhéi mau
co tim ST chénh trong phong cap ctru ctia mét bénh

vién khéng c6 kha nang PCl (percutaneous coronary
intervention; Can thiép mach vanh qua da), ching t6i
khuyén nghi ngay lap tuc chuyén di ma khéng c6 thuéc
tiéu sgi huyét tir co s& ban dau sang mot trung tam PCl

PCl (percutaneous coronary intervention; Can thiép mach
vanh qua da) thay vi cho dung thudc tiéu sgi huyét ngay lap
tlic & bénh vién ban dau vdi viéc chuyén vién chi cho PCl
(percutaneous coronary intervention; Can thiép mach vanh
qua da) do thiéu mau cuc bo.

FIYHTTNA Khi khong thé chuyén cac bénh nhan nhéi mau
co tim ST chénh sang mot bénh vién c6 kha nang PCl
(percutaneous coronary intervention; Can thiép mach vanh
qua da) kip thai thi tri liéu tiéu huyét khéi véi viec chuyén
déu dan dé chup (xem dudgi day) c6 thé la mét phuong én
6 thé chdp nhan dugc dé ngay lap tic chuyén sang PCl
(percutaneous coronary intervention; Can thiép mach vanh
qua da) tién phat.

PN ETEDA Khi tri liéu tiéu huyét khéi dugc dung cho bénh
nhan nhoi mau ca tim ST chénh 8 mot bénh vién khéng
c6 khd nang PCl (percutaneous coronary intervention; Can



banh gia va kich hoat.

va naloxone.

!

Bd quy tac (Ngudi Ién) vé trudng hop khan cap de doa mang séng lién quan dén Opioid—Bé méi 2015

Kiém tra xem khéng c6 phan tng hay khong va kéu goi tro
gilp gan dé. Ctr nguoi 90| 9-1-1 va lay AED (automated
external defibrillator; may khir rung bén ngoai ty déng)

Quan séat xem thé ho&c khéng thé hay chi thé hén hén.

Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi).*

Bat dau CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phoi).
Néu nan nhan khong ¢6 phan (rng kem theo khong thé
hoac chi thé hén hén, bat ddu CPR (Cardiopulmonary

Néu chi cé6 mét minh, thuc hien CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh Tim phéi) trong khoang 2 phut trwée
khi r&i di dé goi 9-1-1 va lay naloxone va AED (automated
external defibrillator; may khir rung bén ngoai ty déng).

Y

Cho dung naloxone.

C6 thé I3p lai sau 4 phut.

Cho dung naloxone ngay khi sén co. )
2 mg qua duwdng mii hodc 0,4 mg tiém bap.

4

Y

Ngwei dé cé phan
trng khéng?
Ngudi dé co cb y clv dong,
thé déu, rén hay c6 phan &ng
khac tai bat ky thoi diém
nao hay khéong?

Khoéng

Y

Co

g Kich thich va danh gia lai. h
Tiép tuc kiém tra phan &ng va hoi
thé cho dén khi cé su tro gitip nang
> | cao. Néu nguwdi d6 ngirng phan tng
thi b4t ddu CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh Tim phdi) va
cho dung lai naloxone.

< 4

S

ngay khi san sang.

chuyén sau.
Y V4

Tiép tuc CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hai sinh Tim phdi) va st dung
AED (automated external defibrillator;
may khtr rung bén ngoai tw dong)

Tiép tuc cho dén khi ngudi dé phan trng hodc co sw tro gitip

~

)

murc dé dao tao cla ngudi ciru ho.

*Ky thuat CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phdi) dwa trén

thiép mach vanh qua da) thi cé thé hgp ly khi van chuyén
toan bo bénh nhan da dung thudéc tiéu soi huyét dé chup
thong lé s6m trong 3 dén 6 gid va lén dén 24 gid dau tién
thay vi van chuyén nhiing bénh nhan da dung thudc tiéu
soi huyét chi khi ho yéu cau chup theo tinh trang thiéu mau
cuc bo.

P[] Viec chuyén nhiing bénh nhan nguy cc cao da
dugc tai tudi mau tién phat vai tri liéu tiéu huyét khoi la
hap ly.

I*TTH Thudc tiéu soi huyét da la tieu chudn chdam séc nhéi
mau cd tim ST chénh trong hon 30 nam. Trong 15 ndm qua,

PPCI (Primary PCl; Can thiép mach vanh qua da tién phat)
da tré nén san c6 hon & hau hét cac nai ctia Bac My va da
cho thay cai thién két qua & muc do vira phai khi so sanh vai
thudc tiéu soi huyét do PPCI (Primary PCl; Can thiép mach
vanh qua da tién phat) c6 thé dugc thuc hién kip thai bai
nhing ngudi hanh nghé cé kinh nghiém. Tuy nhién, khi tri
hoan PPCI (Primary PCl; Can thiép mach vanh qua da tién
phat) thi tuy vao thaoi gian tri hoan, viéc st dung thudc tiéu
soi huyét ngay lap tuic cé thé t6t hon bat ky Igi ich nao khac
cla PCl (percutaneous coronary intervention; Can thiép
mach vanh qua da). Chuyén truc ti€p dé€n moét bénh vién

¢6 kha nang PCl (percutaneous coronary intervention; Can

Nhiing diém ndi bat trong Huéng dan cp nhat nam 2015



thiép mach vanh qua da) khéng co bat ky khac biét nao
trong ty 1& t&r vong so vai st dung thudc tiéu soi huyét trusc
khi chuyén t&i bénh vién nhung chuyén cho PPCl (Primary
PCl; Can thiép mach vanh qua da tién phat) sé lam giam ty
[& xuat huyét ndi so & muc tuong d6i nho. Xem xét lai chiing
ctt cho phép phan tang cac khuyén nghij diéu tri theo thai
gian tu khdi phdt triéu ching va tri hoan PPCI (Primary PCl;
Can thiép mach vanh qua da tién phat) du kién va cho phép
dua ra ac khuyén nghi dac biét cho cac bac silam sang &
nhing bénh vién khéng c6 kha nang PCl (percutaneous
coronary intervention; Can thiép mach vanh qua da). PCI
(percutaneous coronary intervention; Can thiép mach vanh
qua da) ngay lap tuc sau khi diéu tri bang thudc tiéu sgi
huyét khong dem lai lgi ich thém nao nhung chup déu dan
trong vong 24 gi¢ dau tién sau khi cho duing thuéc tiéu soi
huyét lam gidm ty & tai nhoi mau.

Troponin dé Xac dinh nhiing Bénh nhén c6 thé duoc
roi Phong cap ciru an toan

Khéng nén chi dung riéng troponin T va troponin
| c6 d6 nhay cao dugc do 6 0 va 2 gid (khong thuc hién
phan tang rai ro lam sang) dé loai trir chan doan ACS (acute
coronary syndromes; hoi chiing mach vanh céap) nhung

6 thé sit dung cac phép do troponin | c6 d6 nhay cao

dudi 99 bach phan vi dugc do 6 0 va 2 gid cung véi phan
tang nguy cd thap (diém Tan cuc huyét trong nhéi mau

ca tim [TIMI] 1a 0 hodc 1 hodc nguy co thap theo quy tac
Vancouver) d€ du doan cc hoi dudi 1% sé xay ra bién c6

tim mach nang (MACE) trong 30 ngay. Déng thdi, c6 thé st
dung cac phép do troponin | hoac troponin Tam ¢ 0 gid va
tu 3 dén 6 gid cung phan tang nguy ca rat thap (diém TIMI
bang 0, diém nguy co thap theo quy tic Vancouver, diém
Pau nguc Bic My bang 0 va tudi dudi 50 hodc diém HEART
nguy co thap) dé€ du doan co hdi dudi 1% sé xady ra MACE
(major adverse cardiac event; bién c6 tim mach nang) trong
30 ngay.

Néu cac ddu an sinh hoc ban dau am tinh trong
vong 6 gid sau khi khai phat triéu chiing thi khuyén nghi
nén do lai cac dau an sinh hoc tir 6 dén 12 gid sau khi khéi
phat triéu chiing.

Dua vao két qua kiém tra troponin am tinh cho du
don |é hay két hop vai danh gia nguy ca khéng két cdu déu
dan dén ty & cao khéng thé chdp nhan dugc sé xay ra MACE
(major adverse cardiac event; bi€n c6 tim mach nang) sau
30 ngay. Tuy nhién cac du doan dua trén két qua kiém tra
troponin am tinh két hgp vai danh gia nguy co 6 két cdu

c6 nguy co dudi 1% sé xay ra MACE (major adverse cardiac
event; bién cé tim mach nang) sau 30 ngay.

Cac Can thiép khac

Khi mét loai thuéc lam gidm ty suat bénh hay ty lé tir vong thi
viéc cho dung loai thuéc d6 trudc khi chuyén dén bénh vién
cho phép thuéc bat dau cong dung sdm hon va cé thé lam
gidm thém ty suat bénh hay ty lé tir vong so véi cho dung

khi & vién. Tuy nhién khi th&i gian phan ting va van chuyén
clia EMS (emergency medical service, dich vu cap ctiu y té)

& d6 thi ngén thi co hdi cho thuéc phat huy tac dung cé thé
khong I6n. Hon nita thém thudc lam tang kha nang phic tap
clia viéc cham soc trudc khi chuyén dén bénh vién, diéu nay
ngugc lai c6 thé tao ra tac dong tiéu cuc.

American Heart Association

« Su(ic ché adenosin diphosphat cho bénh nhén trong bénh vién nghi ngo bi
nhdi mau co'tim ST chénh da dugc khuyén nghi trong nhiéu nam. Viéc cho
dung mét chét tic ché adenosin diphosphat trugc khi chuyén dén bénh vién
khdng cd loi ich khac ciing khdng gay téc hai so véi viéc ch d€ cho diing thudc
d6 trong bénh vién.

«Heparin chua phan doan (UFH) dugc ding cho bénh nhén bi nhdi mau o tim
ST chénh trudc khi chuyén dén bénh vién chua cho thdy dem lai lgi ich hon so
véi dung thudc d trong bénh vién. Trong nhiing hé thong ma da cho diing
UFH (Unfractionated heparin; heparin chua phén doan) trudc khi chuyén dén
bénh vién thi sé hop Iy khi tiép tuc st dung thudc d6. Khi chua st dung trudc
khi chuyén dén bénh vién thi viéc hop Iy [a chi chés dén khi d&n bénh vién méi
cho dung UFH (Unfractionated heparin; heparin chua phan doan).

« Trudc khi cd khuyén nghi nam 2010, oxy dugc cho duing déu dan cho tat ca cac
bénh nhan nghi ngd bi ACS (acute coronary syndromes; hoi chiing mach vanh
cdp) bat ké do bao hoa oxy hay tinh trang hd hap. Nam 2010, chiing cyéu
vé viéc khdng cd loi ich va tac hai ¢6 thé 6 da thiic ddy khuyén nghi rang viéc
b6 sung oxy Ia khdng cén thiét ddi véi cac bénh nhan bi ACS (acute coronary
syndromes; hoi chiing mach vanh cap) ¢o d9 bao hoa oxy clia hemoglobin 94%
hodc hon (tuic la khong bi thiéu oxy) va khdng ¢ ching c bi suy ho hap. Ching
cltkhéc rang viéc b sung oxy déu dan co thé ¢d hai véi s h trg cla mot thir
nghiém doi chiing ngau nhién da trong tam dugc xuat ban sau khi danh gia co
hé thong nam 2015® cling cd khuyén nghi khong duing oxy cho bénh nhan c6
kha nang bi ACS (acute coronary syndromes; hi chiing mach vanh cap) ma 6
@0 bao hoa oxy binh thutng (ttc la ngudi khdng bi thiéu oxy).

« DG véi bénh nhan bi nhdi mau co tim ST chénh thi hgp Iy khi cho diing UFH
(Unfractionated heparin; heparin chua phan doan) hodc bivalirudin.

- Dai vdi bénh nhén nghi nga bi nhéi méu ca tim ST chénh dang dugc chuyén
@& PPCI (Primary PCl; Can thiép mach vanh qua da tién phat) thi enoxaparin la
mdt phuang an hgp Iy thay thé cho UFH (Unfractionated heparin; heparin chua
phan doan).

Cac Truong hop hoi sinh dac biét

Tom tt vé cac van dé chinh va thay déi lon

« Kinh nghiém diéu tri bénh nhan da biét hodc nghi ng dung qué liéu opioid
da cho thdy rang c6 thé cho duing naloxone véi d6 an toan va hiéu qua ré rang
trong trudng hgp so cttu va BLS (Basic Life Support; Hoi sinh tim phai co ban).
Vily do nay, nguai ciiu hg khong chuyén va nhan vién y t€ dugc khuyén nghi
dung naloxone va dao tao don gidn héa dang dugc dé nghi. Ngoai ra con 6
mdt b quy tdc méi cho quan Iy cac bénh nhan khdng phan ting bi nghi ngs
duing qua liéu opioid.

« (6thé can nhdc dung nhi tuong lipid truyén tinh mach (ILE) d& diéu tri doc
tinh ¢d hé thong géy té cuc bo. Ngoai ra con cd mt khuyén nghi méi cling ¢
vai tr tiém nang cho ILE (Intravenous lipid emulsion; nhii tuong lipid truyén
tinh mach) 6 bénh nhén ngung tim va khong dat cac s6 do hdi sinh do ddc tinh
clia thudc chirkhong phai la vi doc tinh ¢6 hé thong gay té cuc b.

- Tam quan trong ctia CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi)
chat lugng cao trong khi ngung tim da dan dén viéc dénh gid lai cac khuyén
nghi vé viéc gidm ap luc ndt aortocaval trong khi ngung tim trong thai ky. Viéc
danh gid lai nay da dua ra cac khuyén nghi dugc diéu chinh vé cac chién lugc
cho chuyén dich tit cung.

Gido duc vé qua liéu opioid va Dao tao va phan phat
naloxone

Sé hop ly khi cung cap dao tao vé phan ting qua
liu opioid don 1é hodc két hop véi phan phéi va dao tao
noloxone cho nhiing ngudi c6 nguy ca qua liéu opioid (hoac
nh{ng ngudi séng cung hodc thudng xuyén tiép xdc vai
nhi{ing nguai do). Sé hgp ly khi viéc dao tao nay dua vao cac
khuyén nghi cdp ctru va BLS (Basic Life Support; Hoi sinh tim



Bé quy tac ngung tim & tré em cta nha cung cap dich vu cham séc suic khée
BLS cho mdt ngudi ctru ho—Ban cap nhat 2015

(Xéc minh dé an toan tai hién tru’c‘)’ng.)

!

Nan nhan khéng phan &ng.
Kéu lén dé kéu goi tro gitip gan do.
Kich hoat hé théng (rng ctru khdn
cap qua thiét bi di dong
(néu phu hop).

|§I’Ch h9at hé; théyg Thé binh l Thé& khéng
tng ctru khap CaP | thwong, co Kiém tr,a xem bhérlg thf’y binh thwong,
(néu chuwa lam). mach hay chi thé hon hén va ¢6 mach

Quay lai v&i nan

nhan va Theo doi

cho dén khi nguoi
tra 161 khan cap dén.

kiém tra mach (ddng thoi).
C6 cdm nhan dwgc mach dart
khoat trong vong 10 giay
hay khéng?

< >
< >

Khoéng thé hoac
chi thé hén hén,
khong c6 mach

Nga quy dot ngot
¢6 ngudi chirng kién?

Khéng

Thwe hién hé hap nhan tao:
3-5 giay thé 1 1an hay khoang
12-20 IAn thé/pht.

« Thém nhan ngwc néu mach
duy tri <60 lan/phat kém dau
hiéu truyén mau kém.

« Kich hoat hé théng trng ctru
khan cép (néu chwa lam)
sau 2 phut.

* Tiép tuc ho hap nhan tao,
kiém tra mach khoang 2 phut/
1&n. Néu khong c6 mach, bat
dau CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim
phéi) (dén 6 “CPR”).

y

<

[Kich hoat hé théng ng ctru

khan cap (néu chwa lam) va

tim AED (automated external
defibrillator; may khir rung bén
ngoai tw déng)/may khtr rung. )

CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phéi)
1 ngwoi cteu ho: Bat dau cac chu ky 30 1an nhan va 2 1an thé.
(St dung ty l& 15:2 néu nguwdi clru hod thir hai dén.)

St dung AED (automated external defibrillator; may khtr rung
bén ngoai tw ddng) ngay khi s&n sang.

!

Sau khoang 2 phut, néu van chi c6 mét minh thi kich hoat
hé thdng (rng ctru khan cap va tim AED (automated external
defibrillator; may kh& rung bén ngoai tw dong) (néu chua lam).

Y

AED (automated
external defibrillator;
may khir rung bén ngoai tw

dong) phan tich nhip tim.
Nhip c6 séc duoc
khéng?

Co,
soc dwoc

Khéng,

khéng séc dwoc

Séc 1 1an. Ngay lap tire tiép tuc Ngay Iap trc tiép tuc
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phdi) trong khoéng 2 phut (cho
dén khi dwoc AED (automated external
defibrillator; may khir rung bén ngoai tw
dong) cho phép kiém tra nhip tim).
Tiép tuc cho dén khi nhan vién ALS tiép
nhan hodc nan nhan bat dau ctr dong.

dau ctr dong.
S

(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phéi) trong khoang 2 phut
(cho @én khi dwgrc AED (automated
external defibrillator; may khir rung

bén ngoai tw déng) cho phép kiém tra
nhip tim). Tiép tuc cho dén khi nhan

vién ALS tiép nhan ho&c nan nhan bat

~

)
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phéi co ban) cho ngudi khéng phai nhan vién y té thay vi dua
vao thuc hanh nang cao hon danh cho cac nhan vién y té.

Diéu tri qua liéu opioid
C6 thé hop ly khi cho dung thuc nghiém

Life Support; Héi sinh tim phéi co ban) cho ngudi khéng
phai la nhan vién y té. D6i véi bénh nhan da biét hodc nghi
ngd dung qua liéu opioid ma cé mach dut khoat nhung thé
khong binh thudng hodc chi thd hén hén (tic la ngung hé
hap) thi ngoai viéc thuc hién cham soc tiéu chuén, sé hop ly

khi nguai cttu ho dugc dao tao phu hgp dung naloxone IM
(intramuscular; tiém bap) hoac IN (intranasal; dudng mai)
cho cac bénh nhan cdp ctu ho hdp ¢é lién quan dén opioid
(Hinh 6). Ngudi ting ctu khéng nén tri hoan tiép can dich vu

naloxone IM (intramuscular; tiém bap) hoac IN (intranasal;
duong mii) cho tat ca cac nan nhan khéng phan ting cap
ctru ¢ kha nang de doa mang séng c6 lién quan dén opioid
b6 trg cho céc giao thuc tiéu chudn cho sa cdu va BLS (Basic

Bé quy tac ngung tim & tré em cta nha cung cap dich vu cham séc suic
khée BLS cho 2 nguai cttu ho tré Ién—Ban cap nhat 2015

(Xéc minh d6 an toan tai hién trwdng.)

!

Nan nhan khéng phan &ng.
Kéu 1&n dé kéu goi tro gitip gan do.

Ngwoi ciru hd thi nhat & lai v&i nan nhan.
Nguoi civu ho th hai kich hoat hé théng trng ctvu khan
cp va tim AED (automated external defibrillator; may
khir rung bén ngoai tw dong) va thiét bi cap ctru.

Thwe hién hé hap nhan tao:
3-5 giay thé 1 1a4n hay khoang
12-20 Ian thé/phut.
» Thém nhan ngwc néu mach

Thé binh - S Thé khdéng | duy tri <60 lan/phat kem dau
— thwong, cé Kiém tra xem khong thd' \ binh thwong, | higu truyén mau kém.
Theo dai cho dén mach hay chi thd hon hén va ¢6 mach * Kich hoat hé thdng &ng ctru

kiém tra mach (déng thoi). >
Co6 cam nhan dwoc mach
dirt khoat trong vong 10

giay hay khéng?

khi nguoi tra 101 <

Oi tra khan cép (néu chwa lam)
khan cép dén.

sau 2 phut.

* Tiép tuc hd hap nhan tao,
kiém tra mach khodng 2 phut/
1&n. Néu khéng c6 mach, bat
dau CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim

. phbi) (dén 0 “CPR”). )

Khong thé hoac
chi thé hén hén,
khong cé mach

Y

4 CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) h
Ngudi civu ho thir nhat bat ddu CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) véi ty 1& 30: 2 (nhan
nguc trén 1an the).

Khi nguwoi cieru ho thr hai quay lai, st dung ty
1& 15: 2 (nha&n nguc trén 1an thd).

St dung AED (automated external defibrillator; may kht
rung bén ngoai tw déng) ngay khi san sang.

v

AED (automated
external defibrillator;
may khir rung bén ngoai tw

> dong) phan t|ch nhip tim. < .
d Nhip c6 séc dwoc Kho thnga
séc u’o’c khong? 6ng séc dwoc

Séc 1 1an. Ngay lap tte tiép tuc Ngay lap tte tiép tuc
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi (Cardiopulmonary Resuscitation;
sinh Tim phéi) trong khoang 2 phut Héi sinh Tim phdi) trong khoang
(cho dén khi duwgc AED (automated 2 phat (cho dén khi dwgc AED
external defibrillator; may khr rung (automated external defibrillator;
bén ngoai tw ddng) cho phép kiém tra may khir rung bén ngoai ty dong)
nhip tim). cho phép kiém tra nhip tim). Tiép
Tiép tuc cho dén khi nhan vién ALS tuc cho dén khi nhan vién ALS tiép
tiép nhan hoac nan nhan bat dau nhan hodc nan nhan bat dau

ctr dong. ctr dong.
9 ong A ong p

)

American Heart Association




y t€ nang cao hon trong khi chd bénh nhan phan ng véi
naloxone hodc cac can thiép khac.

C6 thé hgp ly khi cho dung thuc nghiém naloxone IM
(intramuscular; tiém bap) hodc IN (intranasal; dudng mai)
cho tét ca cac bénh nhan cap cdu héi sinh ¢6 lién quan
dén opioid ma khong phan (ing b6 trg cho cac giao thic
tiéu chuan cho s clu va BLS (Basic Life Support; Héi sinh
tim phdi co ban) cho ngudi khéng phai la nhan vién y té.
Quy trinh hoi sinh tiéu chuan, bao gém ca kich hoat EMS
(emergency medical service, dich vu cap ctuy té), khong
dugc cham tré cho dung naloxone.

Ngung tim & Bénh nhan da biét hoac nghi ngé ding
opioid qua liéu

Bénh nhan khéng c6 mach duat khoét cé thé bi
ngung tim hodc c6 thé c6 mach yéu hodc cham khéng phat
hién ra dugc. Nhitng bénh nhan nay can dugc quan ly nhu
bénh nhan ngung tim. Cac bién phap héi sinh tiéu chudn
can dugc uu tién so vai cho duing naloxone, tap trung vao
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim ph&i)
chét lugng cao (nhan nguc cong vai thdng khi). C6 thé hop
ly khi cho duing naloxone IM (intramuscular; tiém bap) hodc
IN (intranasal; dudng mai) dua trén kha nang bénh nhan bi
ngung ho hap chi khong phai la ngung tim. Ngudi Ging ctu
khéng nén tri hoan tiép can dich vu y té nang cao han trong
khi chd bénh nhan phan ting véi naloxone hodc cac can
thiép khac.

Trudc day khong khuyén nghi nha cung cap so clu,
ngudi khdng phai la nhan vién y té hodc nha cung cap BLS
(Basic Life Support; Héi sinh tim phéi ca ban) cho duing
naloxone. Tuy nhién, cac thiét bi cho dung naloxone danh
cho nguai citu ho khdng chuyén st dung hién nay da dugc
phé duyét va sdn c6 dé st dung tai Hoa Ky va viéc thuc hién
thanh céng céc chuong trinh naloxone danh cho nguai ctiu
hé khong chuyén da dugc Centers for Disease Control néu
bat 1én.” Mac du naloxone khong dugc ky vong sé c6 Ioi
trong ca ngung tim cho du nguyén nhan cé phai la qua liéu
opioid hay khéng nhung ngudi ta cdng nhan 1a cé thé kho
phan biét ngung tim véi suy gidam hé hap & nan nhan dung
qua liéu opioid. Mac du khéng cé bang ching rang viéc
cho dung naloxone sé gitup bénh nhan ngung tim nhung
viéc cung cap naloxone c6 thé gitp bénh nhan khéng phan
Ung bi suy giam hé hap nghiém trong chi c6 vé ngoai nhu
ngung tim (tuc la khoé xac dinh cé mach hay khéng).

Nhii tuong lipid truyén tinh mach

C6 thé hap ly khi cho dung ILE (Intravenous
lipid emulsion; nhi tuong lipid truyén tinh mach) déng thai
véi cham séc héi sinh tiéu chudn cho bénh nhan cé tinh déc
hai than kinh bao trudc hay ngung tim do doc tinh gay té
cuc bd. C6 thé hap ly khi cho bénh nhan cé cac dang déc
tinh clia thudc khac khéng dat cac s6 do héi sinh tiéu chuin
dung ILE (Intravenous lipid emulsion; nhi tuong lipid truyén
tinh mach).

PI[N(EN] Co thé hap ly khi can nhc ILE (Intravenous lipid
emulsion; nhi tuang lipid truyén tinh mach) cho déc tinh
gay té cuc bo.

Ké& tir nam 2010, cac nghién cliu & dong vat va béo
céo vé trudng hop & ngudi da dugc xudt ban da kiém tra

viéc st dung ILE (Intravenous lipid emulsion; nh{ tuong
lipid truyén tinh mach) cho bénh nhan cé déc tinh ctia
thuéc ma khong phai do tiém gay mé noi bo. Mac du
két qua ctia nhirng nghién ctiu va bao cao nay khéng
théng nhat nhung c6 thé cé cai thién 1am sang sau khi
cho dung ILE (Intravenous lipid emulsion; nhii tuong lipid
truyén tinh mach). Do viéc tién lugng bénh nhan khong
dat cac s6 do haéi sinh tiéu chuén la rat kém nén viéc
cho dung thuc nghiém ILE (Intravenous lipid emulsion;
nha tuong lipid truyén tinh mach) trong tinh huéng nay
c6 thé hgp ly bat ké ching cu rat yéu va mau thuan.

Ngung tim trong thai ky: Thuc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phai)

Uu tién déi v6i phu ni c6 thai bi ngung tim
la thuc hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh
Tim phdi) chat lugng cao va gidm ap luc nat aortocaval. Néu
chiéu cao tu day bang hodc khodng muic diém rén thi viéc
chuyén dich tif cung bén trai bang tay c6 thé cé lgi trong
viéc gidm ap luc ndt aortocaval trong khi nhan nguc.

Dé gidm ap luc nut aortocaval trong khi nhan

nguc va téi uu hoa chat lugng CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh Tim phéi), sé& hap ly khi thuc hién
chuyén dich t&r cung bén trai bang tay & vi tri nam ngtia trudc
tién. Néu ky thuat nay khong thanh cong va san c6 mot cai
ném phu hgp thi nha cung cap c6 thé can nhic dit bénh
nhan nam nghiéng sang bén trai mét goc 27° dén 30° bang
mot cai ném chac chdn dé d6 khung xuong chau va nguc.

T viec ghi nhan tdm quan trong thiét yéu ctia CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) chat
lugng cao va vi tri nam nghiéng sang bén khéng thich hop
véi CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi)
chét lugng cao da thuc day loai bd khuyén nghi sit dung

vi tri nam nghiéng sang bén va ciing ¢ khuyén nghi dich
chuyén ti cung sang bén.

Ngung tim trong thai ky: Mo Idy thai khan cap

PR e Trong nhitng tinh hudng vi du nhu chdn
thuong & ngudi me khéng thé ctu séng dugc hay tinh trang
vO mach & ngudi me kéo dai, trong d6 no luc héi sinh nguoi
me rd rang la khéng cé hiéu qua thi khéng c6 ly do gi dé tri
hoan thuc hién mé 1ay thai trong khi me sap chét (PMCD).
Nén can nhac PMCD (perimortem cesarean delivery; mé

lay thai trong khi me sap chét) 4 phut sau khi khai phat
ngung tim & ngudi me hodc nd luc héi sinh (d6i véi ngung
tim khéng c6 ngudi chiing kién) néu ngudi me khong tai
1ap tudn hoan tu nhién. Quyét dinh |am sang dé thuc hién
PMCD (perimortem cesarean delivery; mé |dy thai trong khi
me sap chét) va thai han lién quan dén ngung tim & ngudi
me la phuic tap do tinh bién kha bién trong trinh d6 dao tao
cla ngudi hanh nghé va nhom, cac nhan t6 vé bénh nhan
(vi du can nguyén ngung tim, tudi thai trong thai ky) va tai
nguyén ctia hé thong.

I I(EH] Co thé can nhdc mé 1y thai khan cap 4 phut sau
khi khai phat ngung tim & ngudi me néu khong tai lap tuan
hoan ty nhién.

m PMCD (perimortem cesarean delivery; mé |y thai
trong khi me sap chét) dem lai ca hoi héi sinh riéng cho
thai co kha nang séng sot va cudi cling la giam ap luc nut
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aortocaval c6 thé cai thién két qua héi sinh ngudi me. Kich
ban va tinh huéng lam sang clia ngung tim can cung cap
thoéng tin cho quyét dinh cudi cing quanh thai gian mé 1y
thai khan cap.

Duy tri su'song co ban 6 khoa nhi
va Chat lugng CPR

(Cardiopulmonary Resuscitation;
Héi sinh Tim phoi)

Tom tt vé cac van dé chinh va thay déi lon

Nhiing thay déi d&i vai BLS (Basic Life Support; Hoi sinh tim
phéi co ban) cho tré em song song véi nhiing thay déi trong
BLS (Basic Life Support; Héi sinh tim phéi ca ban) cho ngudi
I6n. Cac cha dé dugc danh gia lai & day bao gém:
« Xacnhan lai trinh ty G-A-B la trinh ty vu tién cho CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) &tré em
- (achd quy tacmdi cho CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phoi)
cho nhan vién y té nhi khoa trong trudng hgp 1nguai ciu hg va nhiéu nguai
c(u hg trong thoi dai dién thoai di dong
« Thiétldp ngudng trén Ia 6 cm cho bién do nhan nguc 6 thanh thiéu nién

« Phan anh toc d6 nhan nguc dugc khuyén cao theo BLS cho nquai ldn la
100 dén 120 lan/phut

- Xacnhan lai chdc chdn rang can nhan nguc va thong khi BLS (Basic Life
Support; Hai sinh tim phdi ca ban) & khoa nhi

Trinh tu G-A-B

Mac du sé lugng va chat lugng clia dir

liéu ciing ¢6 1a han ché nhung c6 thé hgp ly khi duy tri

trinh tu t& Hudng dan nam 2010 bang cach bat dau CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phéi) v&i

trinh tu C-A-B thay vi A-B-C. C6 ké h& trong kién thic va

can nghién ctiu cu thé dé kiém tra trinh tu t6t nhat cho CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phéi) & tré em.

XTI B4t dau CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
H®6i sinh Tim phéi) cho tré so sinh va tré em bdng cach
nhan nguc ch khong phai la ho hdp nhan tao (C-A-B chi
khong phai la A-B-C). Nén bat dau CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) véi 30 1an nhan (bdi ngudi
ctu ho duy nhat) hoac 15 lan nhan (trong truéng hop cé

2 nhan vién y té hoi sinh tré sa sinh va tré em) chir khéng
phai 2 1an thong khi.

Khéng cé dir liéu mai nén trinh ty ndm 2010 khong
thay déi. Tinh nhat quan trong tha tu nhan nguc, dudng thé
va tha cho CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh
Tim phdi) & cac nan nhan thudc moi Itia tudi c6 thé la diéu
dé nhé va thuc hién nhat cho nhitng ngugi ciru ho diéu tri
moi ngudi thudc moi Ia tudi. Duy tri cing mét trinh tu cho
ngudi Ién va tré em tao ra sy nhat quan trong giang day.

CacBo quy tacmdi cho CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phoi) cho nhan vién y té
trong truong hop 1 nguoi ciiu hd va nhiéu nguoi ciru ho

Cac bo quy tac mai cho CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) nhi khoa cho nhan viény

American Heart Association

té trong trudng hop 1 ngudi ctiu ho va nhiéu ngudi ciu ho
da dugc tach riéng (Hinh 7 va 8) dé huéng dan nhirng ngudi
ctru hd hiéu qua hon thong qua céc giai doan dau cda héi
sinh trong thdi dai phé bién dién thoai di déng cam tay c6
loa. Nhiing thiét bi nay c6 thé cho phép ngusi ctéiu hd duy
nhat kich hoat ting cttu khan cap trong khi bat dau CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi); ngudi
clu hd cé thé tiép tuc néi chuyén véi ngusi diéu phéi trong
khi thuc hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh
Tim phdi). Nhiing b6 quy tac nay ti€p tuc nhdn manh uu
tién cao cho CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh
Tim phdi) chat lugng cao va trong trudng hgp nga quy dot
ng6t va co ngudi chiing kién thi cho viéc nhanh chéng lay
dugc AED (automated external defibrillator; mdy khif rung
bén ngoai tu ddng) vi su viéc nhu vay c6 kha nang c6 can
nguyén vé tim.

Bién d6 nhan nguc

Sé hop ly khi ngudi cttu ho thuc hién nhan
nguc sao cho ép nguc xuéng it nhat mét phan ba dudng
kinh trudc-sau clla bénh nhan khoa nhi (tré sa sinh [duGi

1 tudi]) cho dén tré em bat dau day thi). Muc nay bang
khoang 1,5 inches (4 cm) & tré so sinh dén 2 inches (5 cm) &
tré em. Khi tré em dén giai doan day thi (thanh thiéu nién)
thi st dung bién d6 nhan nguc & nguai I6n dugc khuyén
nghi la it nhat 2 inches (5 cm) nhung khéng qua 2,4 inches
(6 cm).

EIIX@H D& nhan nguc hiéu qua, ngudi ciiu hd nén nhan it
nhat mot phan ba dudng kinh trudc-sau clia nguc. Mic nay
tuong ung khoang 1,5 inches (khoang 4 cm) & hau hét tré so
sinh va khoang 2 inches (5 cm) & hau hét tré em.

Mot nghién cliu & ngudi I6n da dé xudt rang co hai
khi nhan nguc sau hon 2,4 inches (6 cm). Diéu nay dan dén
thay déi trong khuyén cao BLS cho ngudi 16n 1a bao gom
mot ngudng trén cho bién dé nhan nguc; cac chuyén gia
nhi khoa da chap nhan khuyén cdo nay cho thanh thiéu
nién qua tudi day thi. Mt nghién ctiu nhi khoa da quan sat
thay kha nang s6ng sot sau 24 gi dugc cai thién khi bién do
nhan I&n hon 2 inches (51 mm). Khé xac dinh bién dé nhéan
tai canh giudng va cé thé hitu ich khi st dung thiét bi phan
héi cung cap théng tin néu co.

Toc d6 nhan nguc

Dé t6i da hda tinh don gian trong dao tao
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim ph&i)
khi khong c6 day du ching c nhi khoa, sé hgp ly khi st
dung t6c d6 nhan nguc cho ngudi I6n dugc khuyén nghi la
100 dén 120 lan/phut cho tré so sinh va tré em.

ELTX@H “Nhan nhanh”: Nhdn & t6c d6 it nhét [a 100 Ian
nhan maoi phut.

Mot nghién ctu luu trir vé ngudi I6n da cho thay
bién dé nhan nguc khéng day da véi téc d6 nhan nhanh
qua mc. P& t6i da hoa tinh nhat quan va duy tri gido duc
khi khong cé dit liéu nhi khoa, cac chuyén gia nhikhoa
da ap dung cing mét khuyén cdo cho t6c d6 nhan dugc
dua ra cho BLS (Basic Life Support; Hoi sinh tim phéi ca
ban) cho ngudi 16n. Xem muc BLS (Basic Life Support; Hoi
sinh tim phé&i co ban) cho ngudi I16n va Chat lugng CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) cGia an
ban nay dé biét thém chi tiét.



(PR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim
phai) nhan nguc don thuan

Nén thuc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) truyén théng (h6 hap
nhan tao va nhan nguc) cho tré sg sinh va tré nho bi
ngung tim. Tinh chat ngat cdia hau hét cac ca ngung tim
nhi khoa doi héi phai théng khi nhu mét phan ctia CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) hiéu
qua. Tuy nhién, do CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
H®6i sinh Tim phéi) nhan nguc don thuan chi cé thé hiéu
qua & nhirng bénh nhan ngung tim tién phat, néu ngudi
cttu ho khéng sén long hoac khéng thé thuc hién ho hap
nhan tao, ching t6i khuyén cao ngudi ctiu ho thuc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim ph&i) nhan
nguc don thuan cho tré so sinh va tré em bi ngung tim.

CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim
phéi) t6i uu & tré sa sinh va tré em bao gém cd nhan nguc va
théng khi con nhan nguc don thuan khéng dugce uu tién cho
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi).

Cac nghién ctu luu tri I6n da cho thay két qua té hon
déi véi cac ca ngung tim nhi khoa dugc cho la do ngat (bao
g6ém chu yéu la cac ca ngung tim nhi khoa ngoai bénh vién)
dugc diéu tri bang CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
H®6i sinh Tim phé&i) nhan nguc don thuan. Trong 2 nghién
ctu, khi CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim
phéi) truyén théng (nhan nguc cdng véi thé) khéng duoc
thuc hién trong ca ngung tim dugc cho la do ngat thi két
qua khoéng khac so vai khi nan nhan khéng dugc ti€p nhan
bat ky CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim
phéi) nao ti ngudi xung quanh. Khi cé cdn nguyén vé tim
dugc udc doan thi két qua la tuong tu cho du thuc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) truyén
thong hay nhan nguc don thuan.

Duy tri su song nang cao 6 tré em

Tom tat vé cac van dé chinh va thay ddi lon

Nhiéu van dé chinh trong khi danh gia tu liéu vé duy tri su
s6ng nang cao & tré em dan dén viéc diéu chinh cac khuyén
cdo hién tai chi khong dua ra nhitng khuyén cao mai.
Thong tin méi hodc cap nhat duge dua ra vé truyén dich
trong hoi stc trong bénh gay s6t, viéc st dung atropone
trudc khi dat néi khi qudn, viéc sir dung amiodarone va
lidocaine trong choang dé khang do rung that/tim nhip
nhanh vé mach, TTM (targeted temperature management;
kiém soat nhiét d6 muc tiéu) sau khi héi sinh ngung tim &
tré sa sinh va tré em va kiém soat huyét ap sau ngung tim.

«Trong nhitng trudng hap cu thé khi diéu tri bénh nhan nhi khoa ¢ bénh gay
56t thi viéc st dung lugng & tinh dang truong han ché dan dén kha ning song
s6t dugc cdi thién. Diéu nay trai ngugc véi suy nghi truyén thong rang hoi sinh
theo lugng nhiéu déu dan la cd lgi.

- Nquoi ta van dang tranh cai viéc st dung déu dan atropine lam thudc tién mé
cho dét ndi khi quan khan cap khong phai 6 tré s sinh, déc biét dé phong tranh
loan nhip tim. Déng thai ¢6 dit liéu cho théy rang khong ¢6 liéu téi thiéu can
thiét ddi vdi atropine cho chi dan nay.

« Néu'sdn cd theo di huyét ap ddng mach xam lan thi c6 thé dugc st dung dé
diéu chinh CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh Tim phdi) dé dat dugc
muc tiéu huyét ap cu thé cho tré em bi ngung tim.

« Amiodarone hodc lidocaine la mgt chat chong loan nhip tim dugc chap nhan
cho chodng dé khang do rung that 6 nhi khoa va tim nhip nhanh vo mach &
tréem.

- Epinephrine van dugc khuyén cdo diing lam chat tang huyét ap & tré em b
ngung tim.

- Dai vdi cac bénh nhan nhi khoa c6 chan doan tim va IHCA (in-hospital cardiac
arrests; nguing tim trong bénh vién) trong nhitng trudng hgp 6 giao thiic trao
d6i oxy qua mang ngoai co thé hién tai thi ¢4 th can nhac ECPR (extracorporeal
(PR; Hoi stic Tim phdi ngoai co' thé).

« (antranh sot khi chdm s6c tré em hon mé c6 ti lap tudn hoan tu nhién sau khi
OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién). Mt thit
nghiém ddi chiing ngau nhién I6n vé liéu phat lam gidm than nhiét cho tré em
bi OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién) cho thay
khong c6 khdc biét trong két qua cho du thuc hién liéu phat lam gidm than
nhiét véi muic do vira phai (véi nhiét do duoc duy tri & 32°C dén 34°C) hay duy
tri chdt ché nhiét do binh thutng (véi nhiét do dugc duy tri ¢ 36°C dén 37°C).

- Mot vai bién s6 1am sang trong ngung tim va sau ngung tim da dugc kiém tra y
nghia tién lugng. Khong c6 bién s6 don 1€ nao dugc xéc dinh 1a d tin cdy dé du
doan két qua. Do do nguai cham soc can can nhac nhiéu nhan t6 khi ¢6 gang du
doan két qua trong khi ngung tim va hau téi lap tuan hoan tu nhién.

« Sau khi tai Iap tuan hoan tu nhién, viéc truyén dich va truyén hoat mach can
duoc st dung dé duy tri huyét &p tam truang trén 50 béch phén vi cho tudi do.

« Sau khi tai I3p tuan hoan tu nhién can ddt muc tiéu dén muic oxy binh thung.
Khi s&n c6 thiét bi can thiét thi can cham duit cho dung oxy dé dat muc tiéu mot
@0 bao hoa oxy clia hemoglobin la 94% dén 99%. Can chat ché tranh thiéu oxy.
Ly tuéng la oxy can dugc chuan do dén mot gid tri phit hop véi tinh trang cla
bénh nhén cu thé. Tuong ty, sau khi tai Ip tuan hoan tu nhién can dat muc tiéu
Paco, ctia tré d mot miic phit hgp vdi tinh trang cia mai bénh nhan. Cén trénh
nquy cd téng (0, huyét hodc giam CO, huyét nghiém trong.

Khuyén cao cho Truyén dich trong hdi stic

m Viéc cho dung céc dung dich dang truong IV
s6m va nhanh dugc chap nhan rong rai nhu nén méng cla
lieu phap cho séc nhiém trung. Gan day, moét thir nghiém
déi chiing ngau nhién 16n vé truyén dich trong hoi stic duoc
tién hanh & tré em c6 bénh gay sét nghiém trong trong
trudng hgp tai nguyén han ché thay rang két qua té hon
gan lién vai tiém nhanh dung dich IV. Dé&i véi tré em bi s6¢
thi tiém nhanh dung dich lan dau & mdc 20 mL/kg la hop ly.
Tuy nhién, d6i véi tré em c6 bénh gay sét trong trudng hgp
ti€p can han ché véi tai nguyén cham soc thiét yéu (thong
khi ca hoc va hé trg co that tim) thi viéc cho dung cac dung
dich IV bang cach tiém nhanh can dugc tién hanh vé cling
than trong do c6 thé ¢ tac hai. Piéu tri ca thé héa va danh
gid lai [am sang thuong xuyén dugc chu trong.

T Khuyén cao nay tiép tuc chi trong viéc cho dung
dung dich IV & tré em bi s6¢c nhiém trung. Ngoai ra khuyén
céo chu trong cac ké hoach diéu tri ca thé héa cho méi
bénh nhan dua trén dénh gia lam sang thudng xuyén
trudc, trong va sau khi tién hanh tri liéu bang dung dich
va gia dinh tinh sdn co cla cac phucng phap tri liéu cham
soc quan trong khac. Trong nhiing trudng hop han ché tai
nguyén cu thé, viéc tién hanh tiém nhanh dung dich qua
muc cho tré em dang s6t c6 thé dan dén cac bién ching
néu khéng cé thiét bi va chuyén mén phu hop dé giai
quyét hiéu qua cac mai tiém.

Atropine cho Dat noi khi quan

pIIEICEXETEDE Khdng c6 ching clr iing ho viéc routine sit
dung déu dan atropine lam thudc tién mé dé phong tranh
nhip tim cham trong dat 6ng cap ctiu & nhi khoa. Cé thé can
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nhac trong nhirng tinh huéng gia tang nguy co nhip tim
gidm. Khéng c6 chiing cit iting hé mét liéu atropine t6i thiéu
khi dugc sir dung lam chat tién mé cho dat 6ng cap cuu.

Y [I(E Mot liéu atropine t6i thiéu 1a 0,1 mg IV d& dugc
khuyén nghi tir cac bao cao vé nhip tim cham nghich ly xay ra
& tré so sinh rat nhé dugc ti€p nhan céc liéu atropine thap.

Chuing cr gan day mau thuan vé viéc liéu atropine
¢6 phong tranh nhip tim cham va cac ching loan nhip tim
khac trong khi dat 6ng cap ctru & tré em. Tuy nhién nhing
nghién ctiu gan day nay da sir dung cac liéu atropine duéi
0,1 mg ma khéng tang kha nang bi loan nhip tim.

Theo doi huyét dong luc xam lan trong CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh Tim phéi)

Néu viéc theo déi huyét dong luc xam Iam
san ¢A tai thai diém tré bi ngung tim thi ¢ thé hap ly khi st
dung viéc nay dé dan dat chat lugng CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H&i sinh Tim phdi).

Néu bénh nhan c6 catheter ddng mach trong thi
6 thé sit dung dang séng nhu phan héi dé danh gia vi tri
tay va bién d6 nhan nguc. Nhan dén mét muc tiéu huyét ap
tam truong cu thé chua dugc nghién cru & ngudi nhung c6
thé cai thién két qua & dong vat.

Hai thir nghiém d6i chiing ngau nhién & dong vat
thay rang co cai thién trong téi lap tuan hoan tu nhién va
kha nang séng sét sau khi hoan thanh thi nghiém khi ky
thuat CPR dugc diéu chinh dua trén ca sa theo doi huyét
déng luc xam lan. Diéu nay chua dugc nghién cliu & ngudi.

Cac thudc chéng loan nhip cho Choang dé khang do
rung that hoac Nhip nhanh that vé mach

I HCERETLLELE Amiodarone hodc lidocaine dugc chap
nhan nhu nhau cho diéu tri choang dé khang do rung that
hodc nhip nhanh that vo mach & tré em.

yJ) ({8 Amiodarone da dugc khuyén céo cho choang dé
khang do rung that hodc nhip nhanh that vé mach. C6 thé
cho dung lidocaine néu khéng san c6 amiodarone.

Luu trr theo doi tir trudc gan day clia nhiéu vién vé
tré nhap vién bi nging tim cho thay rang so v&i amiodarone
thi lidocaine gan lién vai ty 1€ tai lap tuan hoan tu nhién va
kha nang séng sét sau 24 gid cao hon. Tuy nhién viéc cho
dung ca lidocaine va amiodarone déu khéng gan lién vai
kha nang séng sot dugc cai thién sau khi xuat vién.

Tang huyét ap cho hoi sinh

I HCERETIELE Sé hop ly khi cho dung epinephrine trong
ca ngung tim.

y]) [J()H Can cho dung epinephrine cho ca ngung tim vo
mach.

Khuyén cao vé viéc cho dung epinephrine trong ca
ngung tim da bi coi nhe trong Lép khuyén nghi. Khéng co
nghién ctu nhi khoa chat lugng cao nao cho thay hiéu qua
cla bat ky chat lam tang huyét ap nao trong ngung tim. Hai
nghién cttu quan sat nhi khoa khéng co tinh thuyét phuc va
1 nghién cttu ngau nhién & ngudi Ién ngoai bénh vién thay
rang epinephrine gan lién véi tai lap tuan hoan tu nhién

American Heart Association

va kha nang séng sét dugc cai thién sau khi nhap vién chu
khong phai la sau khi xuat vién.

ECPR (extracorporeal CPR; Hoi stic Tim phéi ngoai co
thé) so véi Hoi sinh tiéu chuan

C6 thé can nhéc ECPR (extracorporeal CPR;
Héi stc Tim phdi ngoai ca thé) cho tré em véi tinh trang tim
co s& bi IHCA (in-hospital cardiac arrests; ngiing tim trong
bénh vién) vai giao thuc, chuyén mén va thiét bi phu hgp
san co.

Can nhéc kich hoat s6m hd trg s6ng ngoai co thé
cho ngung tim xay ra trong moi trudng dugc giam sat chat
ché, vi du nhu don vi cham séc chuyén sau, véi giao thic
lam sang sdn c6 va chuyén moén va thiét bi sdn c6 dé bat
dau nhanh chong. Chi nén can nhac hé trg séng ngoai co
thé& cho tré em bi ngung tim dé khang cac né luc héi sinh
tiéu chuén véi nguyén nhan ngung tim ¢ khé nang cé thé
dao nguagc.

m OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim
ngoai bénh vién) & tré em da khéng dugc can nhac. Dai
véi IHCA (in-hospital cardiac arrests; ngiing tim trong bénh
vién) & khoa nhi, khéng co su khac biét trong kha nang
s6ng sot téng thé khi so sanh ECPR (extracorporeal CPR;
Hoi stic Tim phdi ngoai ca thé) véi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phd&i) ma khéng c6 trao déi oxy
gua mang ngoai co thé. Danh gia luu trit theo doi tir trudc
cho thay két qua t6t hon véi ECPR (extracorporeal CPR; Hoi
stic Tim phdi ngoai ca thé) cho bénh nhan c6 bénh tim so
véi nhitng nguai bi bénh phai la bénh tim.

Kiém soat nhiét d6 muc tiéu

DaGi vdi tré em hén mé trong moét vay ngay
dau tién sau khi ngung tim (trong bénh vién hoac ngoai
bénh vién), can theo dai nhiét do lién tuc va tich cuc diéu tri
can sét.

Dai véi tré hon mé dugc héi sinh tir OHCA (out-of-hospital
cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién), sé hgp ly khi
ngudi cham séc duy tri 5 ngay nhiét d6 binh thudng (36°C
dén 37,5°C) hodc 2 ngay giam than nhiét lién tuc ban dau
(32°C dén 34°C) sau d6 la 3 ngay nhiét dé binh thuong.

DaGi vai tré duy tri hon mé sau khi IHCA (in-hospital cardiac
arrests; ngiing tim trong bénh vién) chua cé da dit liéu dé
khuyén cdo giam than nhiét so véi nhiét d6 binh thudng.

C6 thé can nhic liéu phap lam gidm than nhiét
(32°C dén 34°C) cho tré duy tri hén mé sau khi hoi sinh tu
ngung tim. Sé& hop ly khi thanh thiéu nién dugc héi sinh
tir ngung tim do rung that ngoai bénh vién c6é ngudsi
chung kién.

m Mét nghién ctiu trién vong da trong tdm vé cac nan
nhan OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim
ngoai bénh vién) & khoa nhi ngau nhién dugc ti€p nhan
lieu phap lam giam than nhiét (32°C dén 34°C) hodc nhiét
dé binh thuong (36°C dén 37,5°C) cho thay khong co6 khac
biét trong két qua chiic ndng sau 1 nam gita 2 nhom.
Nghién cttu nay va nhiing nghién ctiu khac cho thay khéng
c6 bién chiing khéc trong nhém duoc diéu tri bang liéu
phap lam gidm than nhiét. Cac két qua hién con dang treo
tur thét nghiém 16n d6i chiing ngau nhién da trong tam vé
liéu phap lam gidam than nhiét cho bénh nhan hén mé sau



khi tai lap tuan hoan tu nhién sau IHCA (in-hospital cardiac
arrests; ngling tim trong bénh vién) & khoa nhi (xem trang

web Liéu phap lam giam than nhiét sau ngung tim nhi khoa:

www.THAPCA.org).

CacNhan td tién lugng trong va sau ngung tim

Can can nhac nhiéu nhan té khi cé géng
du doén két qua trong khi ngung tim. Nhiéu nhan té ¢
vai trod trong quyét dinh ti€p tuc hay cham dut cac né luc
héi sinh trong ngung tim va du tinh kha néang hoi phuc sau
ngung tim.

pJI [ Nhitng ngudi hanh nghé can can nhac nhiéu bién
s8 dé tién lugng két qua va st dung nhan dinh dé chudn do
cac né luc cho phu hagp.

Khoéng co bién s6 trong va sau ngung tim nao dugc
thay la du doan két qua tét hodc xau mét cach dang tin cay.

CacDung dich va thudc lam téng co co cho sau
ngung tim

Sau khi téi lap tuan hoan tu nhién, viéc truyén
dich va truyén thuéc lam tang co co/hoat mach can dugc
str dung dé duy tri huyét 4p tdm trucng trén 50 bach phan
vi cho tudi dé. Can st dung theo déi huyét ap trong dong
mach dé theo déi lién tuc huyét ap va nhan biét va diéu tri
gidm huyét ap.

Khéng ¢ nghién ctu nao dugc xac dinh 1a da danh
gia cac chat hoat mach cu thé & cac bénh nhan nhi khoa hau
tai lap tuan hoan tu nhién. Cac nghién ctu quan sat gan day
thay rang tré da tiing bi giam huyét ap hau tai Iap tuan hoan
tu nhién c6 kha nang séng sét sau khi xuat vién thap han va
bién ching than kinh té hon.

Pao, va Paco, sau ngung tim

Sau khi téi lap tuan hoan tu nhién & tré
em, ¢6 thé hop ly khi ngusi ciiu hd chudn dé viéc cho dung
oxy dé dat dugc nhiét do binh thudng (d6 bao hoa oxy clia
hemoglobin la 94% hodc han). Khi san c6 thiét bi can thiét
thi cdn chdm dut cho dung oxy dé dat muc tiéu mot dé bao
hoa oxy clia hemoglobin trong khoang tir 94% dén 99%.
Muc tiéu la can chat ché tranh thiéu oxy trong khi duy tri
muc oxy binh thudng. Tuong tu, cac chién lugc théng khi
hu tai lap tuan hoan tu nhién & tré can dat muc tiéu Paco,
sao cho phu hgp cho méi bénh nhan trong khi tranh tang
CO, huyét hodc gidam CO, huyét qua murc.

Khi tuan hoan dugc khéi phuc, néu san ¢ thiét bj
phu hgp thi c6 thé hgp Iy khi chdm dut ty 1& cda oxy hit vao
dé duy tri do bao hoa oxy cia hemoglobin 1a 94% hoac 16n

hon. Khong cé khuyén céo dugc dua ra vé Paco,.

Mét nghién ctru quan sat I6n & khoa nhi vé IHCA
(in-hospital cardiac arrests; ngiing tim trong bénh vién) va
OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh
vién) thdy rang muc do oxy binh thudng (dugc dinh nghia la
Pao, tir 60 dén 300 mm Hg) gén lién véi kha nang song sot
dugc cai thién sau khi dugc ra khdi don vi cham séc chuyén
sau nhi khoa khi so v6i thira oxy (Pao, 16n han 300 mm Hg).
Cac nghién cttu & ngudi I16n va dong vat cho thay ty 1é ti
vong tang Ién gan lién vai thita oxy. Tuang ty, cac nghién ctiu
& ngudi I6n sau khi tai lap tuan hoan ty nhién cho thay két
qua té hon & bénh nhan gén lién véi tang CO, huyét.
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cGtré sasinh

Hoi s

Tom tt vé cac van dé chinh va thay ddi lon

Ngung tim & tré so sinh phan I6n la do ngat vi thé viéc bat
dau thong khi duy tri trong diém hoi sinh ban dau. Duéi day
la cac cha dé chinh vé tré sa sinh trong nam 2015:

- Thirty ctia 3 van dé danh gia da thay ddi thanh (1) Thai ky ¢6 da khong?
(2) Tinh trang cd tot khong? va (3) Thé hay khoc?

- Ddu hiéu Phit vang (60 gidy) d& hoan thanh céc budc ban dau la danh gi lai
va bat dau thong khi (néu can) dugc g lai dé nhén manh tam quan trong cla
viéc tranh tri hoan khong can thiét trong viéc bat dau thong khi, buéc quan
trong nhat cho hoi sinh thanh cong tré vira sinh khong phan ting véi nhitng
budc ban dau.

« (0 khuyén cdo mdi rang kep déy nhau tri hoan han 30 gidy la hap Iy cho tré so
sinh dt ngay va tré sinh non khdng can hoi sinh khi sinh nhung khdng c6 d
chitng cti @€ khuyén cdo cach tiép can kep day nhau cho tré so'sinh can héi sinh
khi sinh va dé nghi chdng lai viéc st dung déu dan viéc vat ddy ron (bén ngoai
trudng hop nghién ctiu) cho tré sinh dudi 29 tuan clia thai ky cho dén khi biét
nhiéu hon vé céclgi ich va bién ching.

« (an ghilai nhiét dd la chi so du bdo két qua va la chi s chat lugng.

« Nhiét do cta tré so sinh khong bi ngat khi mdi sinh can dugc duy tri tir 36,5°C
dén 37,5°C sau khi sinh thong qua nhan va 6n dinh héa.

« Mt loat cac chién lugc (I6ng ap toa nhiét, boc plastic c6 md, chiéu nhiét, khi
dm nong va nhiét do phong tang |én cdng véi mi cong véi chiéu nhiét) ¢ thé
hop Iy dé phong tranh gidm than nhiét 6 tré sinh non. Can tranh than nhiét
cao (nhiét do I6n hon 38°C) vi hién tugng nay dem lai nhiéu nguy co gan lién
6 thé xayra.

- Trong cac trutng hop han ché tai nguyén, cac bién phap don gian dé phong
tranh gidm than nhiét trong nhitng gio dau tién trong doi (st dung boc plastic,
da tiép xtic da va tham chi dat tré so sinh sau khi lam khé trong tdi plastic dung
thuc phdm sach trum dén c6) cd thé lam giam ty I& t&rvong.

« Néu tré sinh qua nudc 6i nhudm phan su va ¢d biéu hién co yéu va hai thé
khéng du, can dat tré so sinh dudi long ap toa nhiét va can bat dau PPV
(positive-pressure ventilation; Thong khi ap luc duang) néu can. Khong nén
ap dung quy trinh ludn dng dé hit ndi khi quan niia bdi vi khdng ¢ dd bang
chitng d& tiép tuc khuyén cdo nay. Su can thiép phu hop dé hé tro thong khiva
trao di oxy nén bt dau nhu dugc chi dan cho mdi mét tré sosinh doc lap. Diéu
nay ¢4 thé bao gom ca qué trinh dét va hit néu dudng thé bi tac.

- Danh gid nhip tim van quan trong trong phut hoi sinh dau tién va viéc st
dung ECG (electrocardiogram; dién tam d6) 3 diém cd thé hop Iy vi nha cung
cdp khong thé tiép can nhip tim chinh xéc béng thinh chan hay bat mach
vamdy do oxy dua vao mach dap cd thé dém thiéu nhip tim. St dung ECG
(electrocardiogram; dién tam do) khong thay thé nhu cau can may do oxy dua
vao mach dap dé dénh gia trao ddi oxy clia tré sg'sinh.

« (an bét dau hoi sinh tré sinh non dudi 35 tuan cla thai ky vdi oxy thap (21%
dén 30%) va oxy duoc chudn do dé dat dugc do bao hoa oxy trudc dong mach
ong bang khoang dat dugc 6 tré s¢ sinh dti ngay khoe manh.

« Khdng c6 da dir liéu vé dg an toan va phuang phap ap dung bom duy tri trong
thdi gian hon 5 gidy cho tré vira sinh mdi chuyén.

« (6thé can nhac mat na thanh quan Ia mét phuong an thay thé cho dat ni
khi quan néu mat na thong khi khong thanh cong va mat na thanh quén dugc
khuyén cdo trong khi héi sinh tré vita sinh 6 34 tuan thai ky hodc hon khi dat
ndi khi quan khong thanh cong hodc khdng kha thi.

- Trésinh non thé dong thai vdi suy hd hap ¢d thé dugc hd trg bang ap luc dudng
th& duong lién tuc thay vi dét ong déu dén dé cho dung PPV (positive-pressure
ventilation; Thong khi ap luc duang).

Nhiing diém ndi bat trong Huéng dan cp nhat nam 2015


http://www.THAPCA.org
http://www.THAPCA.org

Bang 3 Khai niém dao tao chinh vé AHA ECC

Pon gian héa

Tinh nhat quan

Ngif canh

Thuc hanh thuc té
Thuc hanh dén muc
tinh thong

Phéng van

Panh gia

Panh gia khéa hoc/
chuong trinh

Noi dung khda hoc phai dugc don gian hoa theo ca phan trinh bay ngi dung va @6 rong cia ndi dung nham tao diéu kién dat dugc cdc muc
tiéu cia khéa hoc*"

Noi dung khda hoc va trinh dién ki nang phai dugc trinh bay theo cach thiic nhat quan. Hudng dan qua video, vita xem vira thuc hanh la
phuang phap uu tién cho dao tao kj nang tam van dong co ban vi phuang phép nay giam tinh bién dong cdia ngudi huéng dan, c6 thé di
tréch khai lich trinh du kién ca khoa hoc"**

Nguyén tac hoc tap cho ngui I6n® phéi duoc ap dung cho tat ca cdc khda hoc ECC, tap trung vao viéc tao cac tinh hudng dao tao ¢d lién
quan c6 thé dugc ap dung trén thuc t& theo bdi canh thé gidi thuc clia ngudi hoc chang han nhu cho ngudi hoc & bénh vién thuc hanh CPR
trén giudng thay vi trén san.

(Cén ¢d thuc hanh thuc té mot cach dang k€ d€ dat duoc muc tiéu hiéu qué cda ky nang lanh dao/phi ky thuat va tam vén dong.""2161

Ngudi hoc phéi ¢d co hdi thuc hién nhiéu lan cdc ky nang chinh cling véi danh gia khat khe va phan héi giau thong tin trong mot méi truting
¢6 kiém soat.**2 Chuong trinh thuc hanh than trong nay phéi dua vao muc tiéu da xac dinh rd rang®? va khong mat nhiéu thai gian, nham
gitip hoc vién trd thanh bac thay. 263°

Viéc cung cap phan hoi va/hodc tham tra la mot thanh phan quan trong ctia hoc tap thuc nghiém.>' Phan hoi va thdm tra sau khi thuc hanh
va mo phong ky ndng cho phép ngudi hoc (va nhém ngudi hoc) ¢6 co hoi suy ngam vé hiéu qua hoc tap va nhan dugc phan hoi ¢o cdu tric vé
cach cai thién két qua hoc tap ctia ho trong tuong lai. 2

Danh gid hoc tap trong khda hoc héi stic nham muc dich dam béo dat dugc nang luc dong thoi dua ra cac tiéu chuan ma sinh vién sé phan
dau. Banh gid cling cung cap co s6 cho phan hoi clia sinh vién (danh cho cho hoat ddng hoc tdp). Chién lugc danh gid phai danh gia nang luc
va khuyén khich hoc tap. Muc tiéu hoc tap® phai rd rang va ¢ thé do ludng dugc dong thai dong vai trd 1a co s6 cho danh gia.

Déy 1a mot hgp phan co ban cla chuong trinh dao tao vé hoi stic, c6 danh gia vé khéa hoc hdi stic hao gdm nguai hoc, ngudi hudng dan,
khéa hoc va hiéu qué ctia chuong trinh.* T6 chiic dao tao phai st dung thong tin nay dé thic ddy quy trinh cai tién chat lugng lién tuc.

Viét tét: AHA, American Heart Association; CPR, hdi sinh tim phdi; ECC, cp ctiu tim mach.

« Cackhuyén cdo vé ky thudt nhan nguc (diing 2 ngdn cdi va bén ngén con lai dé Kiém soat day ron: Kep day nhau tri hoan
bao quanh) va ty & nhan nguc-thdng khi (3: 1v6i 90 1an nhan va 30 1n thd moi ’

phit) duy tri khong thay déi. Nhu trong cac khuyén céo nam 2010, nquii ctiu P{ECELETIIERE Kep ddy nhau tri hoan sau 30 giay dugc de
ho c6 thé can nhac st dung céc ty & cao hon (vi du 15: 2) néu nqung tim dugc nghi cho ca tré sinh d ngay va tré sinh non khéng can hoi

cho la cd cén nguyén vé tim.

« Mac du khong ¢ nghién ctru lam sang vé viéc st dung oxy trong CPR

sinh khi sinh. Khéng c6 d chiing ct dé khuyén cao cach
tiép can kep day nhau cho tré sa sinh can hoi sinh khi sinh.

(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) nhung Nhom viét IR Ngay cang co6 nhiéu chiing ct vé lgi ich cla viéc
hudng dan cho tré s sinh van tiép tuc dong y st dung 100% oxy bat ky khi tri hoan kep day nhau trong it nhat 1 phut & ca tré sinh
nao thuc hién nhan nguc. Sé hap Iy khi chdm duit tap trung oxy ngay khi du ngay va tré sinh non khéng can hoi sinh. Khéng cé du

nhip tim héi phuc.

« Céckhuyén cdo vé viéc st dung epinephrine trong CPR (Cardiopulmonary

ching cir d€ ting hoé hodc bac bo khuyén cao tri hoan kep
day nhau & tré so sinh can héi sinh.

Resuscitation; Hai sinh Tim phdi) va cho diing theo liéu luong khdng dugc danh m & tré s sinh khéng can héi sinh thi kep day nhau tr

gid trong nam 2015 vi vay cac khuyén cdo nam 2010 van con hiéu luc.

hoén gén lién vGi xuat huyét nao that, huyét 4p cao va thé

« Liéu phap lam gidm thén nhiét do cdm ing & nhitng khu vuc doi dao tai tich mau cao hon, nhu cau truyén sau sinh thap hon va it bi
nguyén cho tré sinh G tuan 36 thai ky hodc hon c6 hién tugng nao thiéu oxy- viém rudt hoai t&r hon. Hau qua xau duy nhat thay duoc la
thiéu mau cuc b tirtrung binh dén nghiém trong khong dugc danh gid trong muc bilirubin tang nhe, gan lién véi nhu cau can quang tri
nam 2015 vi vdy cac khuyén cdo ndm 2010 van con hiéu luc. liéu nhiéu hon.

« (6thé can nhacsirdung liéu phap lam gidm than nhiét trong cac trudng hop
han ché tai nguyén theo giao thic quy dinh rd rang tuong tu nhu nhiing giao

Hut tré so sinh khong khée manh qua

thiic dung trong thi nghiém Idm sang va tai cac co s6 c6 kha nang cham soc da nudc 6i nhu()m phan su

nganh va theo doi. T v e R R ,
Néu tré sinh qua nudc 6i nhuém phan su cé

+ Nhin chung, khong cd dit liéu mdi dugc xuat bén dé xdc minh thay ddi trong céc biéu hién ca y&u va hoi thd khong du, cac budc héi stic ban
khuyén cdo ndm 2010 vé viéc khdng hodc hiy bé héi sinh. Chi s6 Apgar bang dau nén dugc hoan thanh véi bic xa &m hon. PPV (positive-
0 tai thai diém 10 phut [a mot chi s6 du bdo chdc chan vé ty 1é tirvong va ty pressure ventilation; Thong khi &p Iuc duong) nén dugc bit
suat bénh &tré sinh non va tré dd ngay bi mét nhung nhiing quyét dinh tiép dau néu tré so sinh khong tha hosc nhip tim nhd han 100/
tuchay ngiing cdcnd luc hdi sinh phai duoc ca thé hoa. phut sau khi hoan thanh cac budc ban dau. Khéng nén ép

« Viéc dao tao nhiém vy hdi sinh tré s sinh dugc dé nghi dién ra thuong xuyén dung quy trinh lu6n 6ng dé hut néi khi quan & phan nay, bai
hon khoang céch 2 nam hién nay. vi khéng c6 dd bang chiing dé tiép tuc phan thuc hanh do.

American Heart Association




Tuy nhién, van nén c6 ngudi c6 kinh nghiém trong viéc luén
6ng thé cho tré sa sinh trong nhém & phong giao nhan.

Khoéng cé du bang chiing dé gai y su thay déi vé
quy trinh thyc hién hat noi khi quan hién tai cho tré khong
khée manh qua nudc 6i nhudém phan su.

Xem xét bang chiing ggi y rang quy trinh hoi stic nén
theo cac tiéu chi chung cho tré sinh qua nuéc 6i nhudém phan
su v&i nhiing tré sinh qua nudc 6i sach; diéu do6 c6 nghia l3,
néu 6 biéu hién cc khong khée va thd khéng dua thi cac
budc bat dau hoi stic (lam am va duy tri nhiét do, gitr vi tri
clia tré, lam sach dudng thé clia co quan bai tiét néu can, lam
kho, va kich thich tré so sinh) nén dugc hoan thanh trén co
s& am hon. PPV (positive-pressure ventilation; Thong khi ap
luc duong) nén dugc bat dau néu tré sa sinh khéng thd hoac
nhip tim nho hon 100/phut sau khi hoan thanh cac buéc ban
dau. Cac chuyén gia dat gia tri cGa viéc tranh tac hai (vi du, tri
hoén dua tui-mat na théng khi, nhan t6 doc hai tiém an trong
quy trinh) lén trén lgi ich chua dugc biét dén khi can thiép
bdng quy trinh dat va hat néi khi quéan. Su can thiép phu hop
dé ho trg théng khi va trao d&i oxy nén bt dau nhu dugc

chi dan cho méi mét tré so sinh déc lap. Biéu nay cé thé bao
gbm ca qua trinh dat va hat néu dudng tha bi tac.

Danh gia Nhip Tim: Sit dung ECG
(electrocardiogram; dién tam do) 3-chi

Trong qua trinh hoi stic clia tré

sinh du thang va tré sinh thiéu thang, st dung ECG
(electrocardiogram; dién tam do) 3-chi dé do nhip tim cho
tré sa sinh dugc nhanh chéng va chinh xac c6 thé sé hitu
ich. Sirdung ECG (electrocardiogram; dién tam d6) khéng
thay thé nhu cau can may do oxy dua vao mach dap dé
déanh gia trao d&i oxy cla tré s sinh.

Mac du s dung ECG (electrocardiogram; dién
tam do6) khong dugc dé cap vao nam 2010, nhung van dé
lam thé nao dé danh gia nhip tim van dugc dé cap tsi: Panh
gia nhip tim nén dugc thuc hién bang cach chdn bénh
khong lién tuc mach dap trudc tim. Khi mét mach dap dugc
phat hién, viéc xem mach xung rén cling c6 thé cung cap
udc tinh nhanh chéng clia mach va chinh xac hon la xem
mach tai cac diém khac. May do oxy dua vao mach dap cé
thé cung cap danh gia mach lién tuc ma khong gian doan
cac bién phap hoi stc khac, nhung thiét bi nay mat 1-2 phat
dé dung dugc va c6 thé khéng hoat ddng trong tinh trang
dau ra cda tim yéu hodc khi truyén dich.

Dénh gia lam sang nhip tim tai phong giao nhan cho
thay la khong dang tin cay va khong chinh xac. Su danh gia
thap nhip tim c6 thé dan dén viéc héi stc khéng can thiét.
ECG (electrocardiogram; dién tam dé) dugc cho Ia hién thi
nhip tim chinh xac nhanh hon so véi mdy do oxy dua vao
mach dap. May do oxy dua vao mach dap thuong xuyén
hién thi mot ty 1& thap trong 2 phat dau tién cda su s6ng,
thudng & cac cap dé cho thdy su can thiét phai can thiép.

Quan ly Oxy cho Tré sa sinh thiéu thang

Hoi stic cho tré sinh non chua du 35 tuan
cua thai ky nén dugc bat dau vai lugng oxy thap (21% dén
30%), va néng d6 oxy nén dugc chuadn dé dé dat dugc mot
dé bao hoa oxy trudc 6ng ddéng mach xap xi dai ti phan
dugc do & tré so sinh khéde manh du thang sau khi sinh nga
am dao & muc nudc bién. Khéng nén bét dau héi stc cho tré

so sinh thi€u thang vdi lugng oxy cao (65% hodac hon). bé
nghi nay phan anh uu tién cho viéc khéng mao hiém tré so
sinh thiéu thang v&i lugng oxy bé sung ma khéng co6 dit liéu
chiing minh Igi ich da dugc cong nhan cho nhirng két qua
quan trong.

Bat dau hoi stic véi muic khi (21% oxy & muc nudc
bién) la hgp ly. Oxy bé sung c6 thé dugc quan Iy va chuén
doé dé dat dugc mot dé bao hoa 6xy trudc ng ddng mach
xap xi dai ti phan dugc do & tré so sinh khde manh du
thang sau khi sinh ngd am dao & muc nudc bién. Hau hét dir
lieu la cho tré sinh @t thang khéng trong qua trinh héi suc,
va moét nghién clttu don 1é vdi tré sinh non trong qua trinh
hoi suc.

m D(t liéu hién tai c6 san ti phan tich téng hgp cla

7 nghién ctu ngau nhién ching minh khéng cé lgi ich trong
su séng con dén viéc bai chic bénh vién, cong tac phong
chéng loan san phé quan, xuat huyét nao that hoac bénh
véng mac do sinh non khi tré sinh thiéu thang (it hon

35 tuan cla thai ky) dugc héi stic véi néng do oxy cao (65%
hoac hon) so vai néng d6 oxy thap (21% dén 30%).

Liéu phap lam gidm than nhiét Sau hai siic:
béi canh tai nguyén gidi han

Ngudi ta khuyén nghi rang viéc stt dung
liéu phap lam gidm than nhiét trong boi canh tai nguyén
giGi han (vi du thiéu d6i ngl nhan vién c6 trinh d6, khéng
day da thiét bi v. v.) c6 thé dugc xem xét va dugc cung cap
theo giao thuic quy dinh ré rang tuong ty nhu nhiing giao
thiic dung trong thir nghiém lam sang dugc cong bo va tai
€ac ¢ s6 ¢6 kha ndng cham séc da nganh va theo déi theo
chiéu doc.

EIIIY@H Tré sinh tir 36 tuan cua thai ky tra 1én c6 hién
tugng nao thiéu oxy-thiéu mau cuc bé tir trung binh dén
nang dugc khuyén cdo nén ap dung liéu phap lam giam
than nhiét. Liéu phap lam gidm than nhiét nén dugc quan
ly theo giao thuic quy dinh rd rang tuong tu nhu nhitng giao
thuc dung trong thir nghiém lam sang dugc cong bé va tai
€ac € s6 ¢6 kha ndng cham séc da nganh va theo déi theo
chiéu doc.

MTrong khi khuyén cao st dung liéu phap lam giam than
nhiét trong diéu tri hién tugng nao thi€u oxy-thiéu mau cuc
b6 tir trung binh dén ndng trong boi canh tai nguyén phong
pht van khéng cé gi thay déi, thi mot khuyén cdo da dugc bé
sung dé huéng dan viéc st dung cac phuang thiic nay trong
b6i cdnh noi nguédn tai nguyén cé thé han ché cac lua chon
cho moét s6 phuong phap diéu tri.

Mac du c6 nhirng tién bd khoa hoc dang ké trong viéc cham
sdc clia nan nhan ngung tim, van c6 bién dong dang ké
trong ty 1& séng sét ma khéng thé quy cho dac tinh bénh
nhan & mot minh. D& t6i uu hoa kha ndng rang nan nhan
ngung tim nhan dugc cham séc dua trén bang chiing chat
lugng cao nhat, gido duc hoi stic phai sir dung nguyén tac
gido duc am thanh c6 hé trg bang nghién ctu gido duc thuc
nghiém dé bién kién thiic khoa hoc vao thuc tién. Trong

khi huéng dan gido duc AHA 2010 bao gom thuc hién va
cac doéi trong khuyén nghi clia né, cac nguyén tac gido duc
AHA vao nam 2015 hién nay tap trung chat ché vé gido duc,
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VGi viéc thuc hién va cac doi duge bao gébm trong cac phan
khac ctia ban Hudng dan Cap Nhat nam 2015.

Tom tat vé cacvan dé chinh va thay déi lon

Khuyén nghi quan trong va céc diém nhan manh bao gém:

« Khuyén nghi st dung mot thiét bi thong tin phan héi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) d€ hé trg trong viéc hoc cac ky néng tam Iy
clia CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi). Thiét bi cung cip
diing thdng tin phan hoi vé hiéu suat dugc va thich han thiét bi cung cap chi
bdo (vi du nhu méy nhip).

- Viécstrdung cdc ma-no-canh dd trung thutc cao dugc khuyén khich cho cac
chuong trinh ¢d co's& ha tang, nhan vién dugc dao tao, va cdc ngudn luc dé duy
tri chuong trinh. ma-ng-canh tiéu chudn ti€p tuc Ia mdt su lua chon thich hop
cho cac t chiic chua cd khé néng nay.

« Ky ndng BLS (Basic Life Support; Hdi sinh tim phai co ban) duting nhu ciing
dé hoc thong qua tu hudng dan (dua trén video hodc mdy tinh) véi thuc hanh
thuc té giong nhu hoc thong qua cac khda hoc truyén thong cd giang vién
hudng dan.

« Mdcdu dao tao trudc vé CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim
phéi) khong phai la thiét yéu doi vai nguai ctiu hd tiém nang dé bat dau
(PR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi), nhung dao tao nay
s gitip moi ngudi hiéu cac ky nang va phat trién su tutin d€ cung cép CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) khi gap mét nan nhan
ngung tim.

- DEgidm thiéu thi gian khir rung tim cho nan nhan ngung tim, viéc trién khai
mot AED (automated external defibrillator; méy khir rung bén ngoai tu dong)
khong nén gidi han cho cic ca nhan dugc dao tao (mdc du dao tao van con dugc
khuyén nghi).

« Sukéthgp giifa tu hudng dan va cac khda hoc cd giang vién huéng dan véi dao
tao thuc té ¢6 thé dugc coi la mot thay thé cho cac khda dao tao ¢6 nquai hudng
dan truyén théng cho nha cung cdp khong chuyén.

« Chudn bitrudc khoa hoc bao gom xem xét céc thong tin ndi dung phi hop,
kiém tra truc tuyén/trudc khoa hoc, va/hodc thuc hanh céc ky nang ki thuat
can thiét 6 thé t6i uu hoa viéc hoc tir cac khda hoc hd trg cude séng néng cao
danh cho nqudi I6n va tré em.

- V6itdm quan trong ctia dong luc nhom trong hdi stic, dao tao vdi su tap trung
vao nguyén taclanh dao va lam viéc nhom nén dugc tich hop vao céc khéa hoc
ho trg nang cao cudc song.

- (éccdng ddng 6 thé xem xét dao tao ngudi xung quanh cho viéc CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi) chi nhan di véi nquoi lon
OHCA (out-of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién) nhu la mét
thay thé cho dao tao CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh Tim phdi)
thdng thudng.

« Chuky dao tao lai hai nam khdng phai la toi vu. Dao tao thutng xuyén hon
nifa vé cac kj nang hé trg su song tir co ban t6i nang cao ¢ thé hitu ich cho nha
cung cap 6 kha nang gap phai mét ngudi ngung tim.

Nhom van ban hudng dan gido duc AHA ECC nam 2015 nhat
tri vé mot s6 khai niém c6t 16i dé hudng dan phat trién cac
khoa hoc va tai liéu hoc (Bang 3).

Thiét bi Phan héi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phoi)

PN EIGEXETLEDE Sir dung thiét bi phan héi ¢ thé hiéu qua
trong viéc cai thién hiéu suat ciia CPR trong dao tao.

EXIHTTNE Néu khong cé cac thiét bi phan héi, hudng dan
thinh giac (vi du: may nhip, am nhac) dugc xem xét dé cai
thién viéc tuan tha cac khuyén nghi cho ty [&é nhan nguc.

pIJIN(€)H S dung thiét bi phan hoi CPR 6 thé hiéu qua
trong dao tao.

American Heart Association

m Bdng chiing mai phan biét lgi ich clia cac loai phan
héi khac nhau cho dao tao, véi mét chut Igi thé nhat dinh
dé phan héi dé toan dién hon.

Str dung cac ma-no-canh dd trung thuc cao

P EHCERETELE Viec st dung ma-na-canh d6 trung thuc cao
trong dao tao nang cao hé trg cudc séng c6 thé mang lai Igi ich
cho viéc cai thién hiéu suat cac ky nang khi két thuc khéa hoc.

p1) (B ma-no-canh thuc té c6 thé hitu ich cho viéc tich
hagp kién thuic, ky nang, va cac hanh vi trong dao tao nang
cao hé trg cudc séng.

MTrong ban nghién ctiu bang chiing nam 2010, khéng
€6 d bang ching dé khuyén nghi sir dung quy trinh ma-
nc-canh thuc té hon dé cai thién hiéu suat ky nang trong
hoi stic thuc té, dac biét 1a khi can nhic cac chi phi b6 sung
va cac nguén luc can thiét. Xem xét ca lgi ich tiém nang cla
viéc dung ma-no-canh thuc té hon cling nhu viéc tang chi
phi va nguén luc tham gia, nghién ctru masi dugc xuat ban
hé tro viéc stt dung cac ma-na-canh d6 trung thuc cao, dac
biét la trong cac chuong trinh ma tai nguyén (vi du nhu, con
ngudi va nguén luc tai chinh) da cé sén.

Hinh thitc Hoc Tong hop

Tu hudng dan CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh Tim phéi) théng qua céc video
va/hodc mé-dun dua trén may tinh véi thuc hanh thuc té
c6 thé 1a mét lua chon hgp ly cho cac khda hoc c6 ngudi
hudng dan.

I S dung phuong thic gidng day thay thé cho
viéc gidng day ho trg cudc song tir co ban dén nang cao cé
thé 1a hgp ly trong méi trudng c6 nguén luc han ché.

Hudng dan ngan qua video két hgp véi thuc hanh
thuc té déng bo la mét lua chon hiéu qua cho cac khéa hoc
BLS c6 ngudi huéng dan.

m K&t qua clia ngudi hoc quan trong hon hinh thic cta
khéa hoc. Viéc thu thap va luu giti kién thiic va ky nang va,
cudi cling, hiéu qua 1am sang va két qua ctia bénh nhan
phai dinh huéng gido duc héi stic. Co bang chiing mai chi
ra rang cac dinh dang cu thé, vi du nhu tu huéng dan CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) bang
cac video va/hodc mo-dun dya trén may tinh, c6 thé cung
cap két qua tuong tu cho cac khéa hoc ¢6 nguai husng dan.
Kha nang st dung hiéu qua cac hinh thic khoa hoc thay thé
dac biét quan trong trong méi trudng nguon luc han ché
ncGi ma cac khoda hoc cé ngudi huéng dan cé thé khéng co
du chi phi. Cac khéa hoc tu huéng dan tao co héi dao tao
nhiéu ca nhan hon dé cung cap CPR trong khi gidm chi phi
va nguon luc can thiét cho céc yéu té dao tao quan trong
khi xem xét sé lugng I6n cac nhan vién ctu ho tiém nang
dang can dugc dao tao.

Dao tao ¢d chii dich

JETEDE Dao tao nhitng ngudi chdm soc chinh va/hodc
thanh vién gia dinh cia bénh nhan c6 nguy ca cao c6 thé la
hop ly.
IPTTH Cac nghién ciru déu cho thady CPR do cac thanh vién
gia dinh dugc dao tao va/hodc nhitng nguai cham séc bénh

nhan tim mach cé nguy ca cao thuc hién c6 hiéu qua cao so
véi nhitng ngudi khong dugc dao tao.



Dao tao M rong cho AED

Su két hop gitra tu huéng dan va dao tao
c6 ngudi huéng dan véi dao tao thuc té cé thé dugc coi la
mot thay thé cho céc khda dao tao c6 ngudi huéng dan
truyén théng cho nha cung cap khéng chuyén. Néu khong
c6 khoa dao tao cé ngudi hudng dan, thi dao tao tu dinh
hudng c6 thé dugc xem xét cho cac nha cung cap khéng
chuyén hoc tép ky nang AED.

pJJH(IEDH Phuong phép dao tao tu dinh hudng c6 thé
dugc xem xét cho cac chuyén gia cham séc suc khoe hoc
tap ky nang AED.

B&i vi ngay cé dao tao t6i thiéu trong st dung
AED da dugc chiing minh la cai thién hiéu suat trong ngung
tim mé phéng, co hoi dao tao can co6 san va khuyén khich
ngudi ciu hd khéng chuyén.

AED c6 thé hoat dong dung ma khéng can bat ky dao
tao trudc nao: Yéu cau dao tao phai chi trong viéc sit dung
AED cuia cong chuing la khéng can thiét. Tuy nhién, ngay ca
dao tao t6i thi€u cling nang cao hiéu suét, tinh kip thai va
hiéu qua. Pao tao tu dinh huéng ma ra cac co hdi dao tao
cho ca cac nha cung cap khéng chuyén va cac chuyén gia
cham sdéc suic khoe.

Lam viécnhom va Lanh dao

Khi can nhdc nhiing nguy ca rat nhé vé tén
hai va lgi ich tiém ndng ctia dao tao nhom va lanh dao, viéc
két hop dao tao nhém va lanh dao nhu la mét phan cla dao
tao ho trg cudc séng nang cao la hop ly.

pJ) ({8 Dao tao ky ndng lam viéc nhém va lanh dao nén
dugc két hop trong khoa hoc hé trg cudc séng nang cao.

H6i stic 1a mét qua trinh phic tap ma thudng lién
quan dén su hgp tac ctia nhiéu ca nhan. Lam viéc nhém va
kha nang lanh dao la yéu t6 quan trong clia héi stic hiéu
qua. Mac du cac yéu té nay rat quan trong, nhung cé it bang
chiing cho thdy dao tao vé lam viéc nhém va lanh dao anh
hudng téi két qua ctia bénh nhan.

(PR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hoi sinh Tim phéi) nhan nguc don thuan

Coéng ddng co thé xem xét dao tao ngudi xung
quanh cho viéc CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; HOi
sinh Tim phéi) chi nhan déi véi nguai I6n OHCA (out-
of-hospital cardiac arrests, ngung tim ngoai bénh vién)
nhu la moét thay thé cho dao tao CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh Tim phdi) théng thudng.

CPR chi nhan d6i véi cac nha cung cap khong chuyén
la don gian hon CPR truyén théng (ép véi hoi tha) va tham
chi c6 thé dugc huan luyén bdi mét ngudi diéu phdi trong
lic khan cdp. Cac nghién ciu thuc hién sau mot chién dich
dao tao CPR chi nhan cho ngudi xung quanh trén toan bang
cho thdy su phé bién ctia ca CPR t6ng thé va CPR chi nhan
do ngudi xung quanh thuc hién déu tang I1én.

Khoang thoi gian Dao tao lai BLS

Khi can nhac viéc ky nang BLS bi gidm
nhanh chéng sau khi dao tao, song song véi sy cai thién ky
ndng va su tu tin quan sat dugc trong s6 nhiing sinh vién
dao tao thudng xuyén hon, dao tao lai BLS c6 thé 1a hap ly

déi véi cac ca nhan c6 kha nang gap phai ngudi ngung tim.

Vé&i nhirng lgi ich gido duc tiém nang cla cac
budi béi dudng ngan, thudng xuyén két hop vai kha nang
tiét kiém chi phi ti viéc giam thoi gian dao tao va dua céac
nhan vién ra khdi moéi trudng 1am sang dé dao tao boi
duéng, sé la hop ly khi céac ca nhan cé kha nang gap phai
mot nan nhan ngung tim thuc hién dao tao lai dua trén
ma-no-canh moét cach thudng xuyén hon. Chua cé du
chiing cr d€ khuyén nghi khoang thai gian téi uu.

I [I(EH Hiéu suat ctia ky ndng nén dugc danh gia trong
chiing nhan 2 ndm va cliing c6 thém khi can thiét.

" Trong khi cac béing ching tiép tuc cho théy ring tai
ching nhan vé hé trg cudc séng tir co ban téi nang cao
mdi 2 ndm la khéng du cho hau hét moi ngudi, thai diém
t6i uu d€ dao tao lai van chua dugc xac dinh. Cac yéu té
anh hudng dén khoang thai gian dao tao lai t6i uu bao
g6ém chat lugng dao tao ban dau, thuc té cho thay mot s6
ky nang dudng nhu dé bi mat di hon so véi nhiing ky nang
khac, va tan suat ma ky nang dugc st dung trong thuc hanh
lam sang. Mac du di liéu con gisi han, nhung van thay
dugc su cai thién vé ky nang va su tu tin cda sinh vién dugc
dao tao thudng xuyén hon. Ngoai ra, cac khoa boi duéng
thudng xuyén véi moé phdng thu nhé co thé gidp tiét kiém
chi phi bang cach st dung it hon téng thai gian dao tao lai
so v&i khodng thai gian dao tao lai tiéu chuan.

Hudng dan cdp nhdt vé So cdp ctru cdia AHA va Hoi chirthdp
dé Hoa Ky ndm 2015 tai khang dinh muc tiéu ctia cap ciu:
giam ty 1é mac va tlir vong bang cach giam dau, ngan ngtia
hon nita bénh tat hodc chan thuang, va thiuc ddy su phuc
hoi. Pham vi clia cap ctu da dugc mé rong. Cap clu cé thé
dugc bat dau bai bat ky ai, trong bat ky tinh huéng nao, va
bao gom ca viéc tu cham soc ban than.

Tom tét vé cac van dé chinh va thay ddi lon

- Sirdung hé thdng dénh gia dot quy c6 th€ hé trg nha cung cap cap ctiu béng
cach xac dinh bi€u hién va triéu chiing cta dot quy.

« Vién nén glucose dugc ua diing cho bénh nhén bi ha dutng huyét nhe nhung
chiing ¢d thé khong c6 san. Trong truding hap nay, céc dang dudng dugc tim
thdy trong cac san pham an kiéng thong thuting c6 thé dugc ding thay thé
vién nén glucose cho bénh nhan bi tiéu dutmg ha duting huyét 6 triéu chiing
lam sang nhe, nhiing ngu®i van con nhan thic duoc va co thé nuét va lam theo
ménh |énh.

« Cho phép nha cung cdp cap ciiu ¢6 thé dé vét thuong nguc hé va khdng can che
lai. Néu viéc bang vét thuong va ap luc truc tiép 1a can thiét dé cim mau, can
chi y dam bao vét biang khong vd tinh bi chuyén thanh vét bang bit lai.

- Khdng cd hé thong dénh gia chan dong mot cap d€ hé trg nha cung cap cap
cliu trong viéc nhan dién céc chan dong.

« Khiviéc cdy lai mdt chiéc rang chan thueng bi tri hoan thi viéc bao quan tam
thoi chiéc rang dd trong dung dich phti hgp sé gitip kéo dai kha ndng song
cliarang.

- Gido duc vé cdp cGu dugc truyén dat qua cac chién dich bdo vé stic khde cong
cdng, céc ch dé tap trung va cac khda hoc cdp chiing chi 6 thé ting ti & song
sGt, 1am giam muic dd nghiém trong cla chan thuang va gidm thai gian diéu tri
trong bénh vién, va c6 thé gidi quyét cac triéu chiing ctia nhitng nguoi bi bénh
hodc bi thuang.
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« Khi chdm séc cho ngui hit thé binh thutng nhung khong cé phan ting, va
khéng cd chan thuang nang ddi vdi cot song hodc xuang chau thi viéc dat
ngudi nay 6 vitri ndm nghiéng mdt bén c6 thé giip cai thién co ché hoat
ddng clia dudng khi. Vi tri hoi phuc theo phuang phap HAINES (High Arm in
Endangered Spine, Tay cao trong truting hgp cbt song gap nguy hiém) khong
con dugc khuyén cdo.

- Vantiép tuckhdng ¢ chi dan cho nha cung cap cap ctiu trong viéc theo doi
thuting xuyén lugng oxy bd sung. Déi véi nhitng nha cung cép cép ctu dugc
dao tao dac biét trong viéc sir dung oxy bé sung, viéc theo ddi muc oxy ¢6 thé
€6 ich di véi nhitng nguoi bi chdn thuang do giam ap. Cac truong hgp khac khi
¢an nhdc viéc theo doi bao gom nghi ng& nhiém ddc carbon monoxide va cic
bénh nhén ung thu phdi bi khd thé kém theo thiéu oxy.

- Céckhuyén nghi van chira rang trong khi cha doi EMS (emergency medical
service, dich vu cdp ctu y t€) dén cdp ctiu, nha cung cdp cap cttu cd thé khuyén
khich nguti bi dau nguc nhai aspirin néu cac dau hiéu va cac triéu chiing cho
thdy ngudi nay dang bilén con dau tim va ho khong bi di ting hodc chdng chi
dinh d0i v6i aspirin, vi du nhu bi chdy mau gan ddy. Tuy nhién, ban cap nhat
ctia khuyén nghi nay luu y rang néu mdt nguoi bi dau nguc nhung khdng phéi
do nguyén nhan dau tim, hoac néu nha cung cap cap ctiu khdng chac chan vé
nguyén nhan gay dau nguc hodc khdng thodi mai khi theo ddi aspirin, thi nguai
¢ap ctiu khdng nén khuyén khich ho duing aspirin.

- Khuyén cdo duing Epinephrine ddi véi tinh trang de dga mang song ca
s0c phan vé, va nhiing nguoi ¢6 nguy co nay nén thudng xuyén mang theo
epinephrine it tu dong, thudng la géi 2 liéu. Khi triéu chiing clia soc phan vé
khdng dugc gidi quyét véi liéu dau tién cla Epinephrine, va EMS (emergency
medical service, dich vu cap clfuy t€) dén cham 5-10 phuit, nén xem xét ding
liéu epinephrine thi 2.

- Cacphuong phap chinh dé kiém sodt chdy mau la dung ap Iuc manh, truc tiép.
Khi ap luc truc tiép khdng hiéu qua ddi véi trudng hgp chay mdy nghiém trong
hodc de doa mang song, nén két hop st dung béang cdm méu vdi bang truc tiép
nhung yéu cau phai dugc dao tao dung dting noi, diing chi dinh.

- Khuyén cdo nha cung cap cap ctiu khong nén sir dung dai gii 6. Ddi véi nhiing
nguoi bi thuong cd nguy co cao bi chan thuong ¢t song, phuang phap ly tudng
cho mdt nha cung cap cap ctiu dé gitip ngan chin su chuyén dong clia ¢t song
doi hdi phai nghién cttu thém nhung c6 thé bao gém nhac nhd bang 16i hodc
on dinh bang tay trong khi chd doi nhan vién cham séc cao cap dén.

- Chd d& bao trim trong ban Cap nhat Hudng dan nam 2015 ma khong 6
khuyén cdo mdi nao tlrnam 2010 bao gom viéc st dung céc thudc gian phé
quan véi bénh hen suyén, khd thd, chan thuong mat doc hai, kiém soat chay
mau, st dung ga rd, diéu tri nghi ngd gdy xuong dai, lam mét vét bong nhiét,
bdng vét bong, va han ché van dong cot song.

Nhan dién Dot quy,

EXIHTENA Khuyén cao nha cung cap cap ctiu nén st dung
hé théng danh gia dot quy. So véi cac hé thong danh gia
dot quy ma khong doi hoi do glucose, hé thong danh gia
bao gém do glucose cé dé nhay tuong tu nhung d6 dac
hiéu dé nhan dién dét quy cao hon. Hé théng danh gia dot
quy Face, Arm, Speech, Time; Mét, Tay, L&i néi, Thai gian
(FAST) hoac Cincinnati Prehospital Stroke Scale (CPSS) la
céng cu don gidn nhat dé nha cung cap cép cliu st dung,
vGi d6 nhay cao khi xac dinh dét quy.

Bang chiing cho thdy rdng sém nhan dién dot quy va
st dung mot hé théng danh gia dot quy giup giam khoang
thai gian gitta thai diém dét quy khai phat va dén bénh
vién va diéu tri. Trong 1 nghién ctru, hon 94% ngudi khong
chuyén dugc dao tao trong mét hé théng danh gia dét quy
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¢6 thé nhan dién dau hiéu va triéu chiing dét quy, va kha
nang nay ton tai khoang 3 thang sau khoa dao tao.”*

Ha dudng huyét

EXHTTDH D6i véi bénh nhan tiéu dudng véi ha dudng
huyét ¢ triéu ching 1am sang nhe c6 thé lam theo ménh
[énh va nu6t dugc an toan, viéc sif dung glucose udng &
dang vién nén glucose giup clu trg Iam sang nhanh chéng
hon so véi cac dang dudng khac dugc tim thay trong

san phdm an uéng théng thudng. Nén st dung vién nén
glucose, néu cé san, dé xt ly ha dudng huyét cho nhiing
ngudi nay. Néu khéng c6 san vién nén glucose, cac dang
thuc phdm va dé uéng chlra dudng dugc danh gia dac biét
khac nhu sucrose, fructose, va oligosaccharides cé thé dugc
Iya chon thay thé hiéu qua cho su dado ngugc clia ha dudng
huyét c6 triéu ching lam sang nhe.

I'TTH Ha duong huyét la mot trudng hop ma nha cung cap
cap clu thudng gap. Diéu tri sém ha dudng huyét nhe co
thé& ngan chan su tién trién thanh ha dudng huyét ning.

Ha dudng huyét ndng c6 thé dan tdi tinh trang mat nhan
thiic hodc co giat va vé co ban can su theo déi ciia EMS
(emergency medical service, dich vu cap ctiu y té).

Diéu tri Vét thuong Nguc Hé

EXIHTEE Nha cung cap cdp ctu cham soc bénh nhan bi
vét thuong nguc hd c6 thé dé vét thuong hd. Néu viéc bang
vét thuong va ap luc truc tiép duoc yéu cau dé cam mau,
can phai cht y d@m bao vét bang mau-bao hao khéng vé
tinh bi bit lai.

m Viéc sir dung bang hoac thiét bi bit khong dung cach
cho cac vét thuong nguc hd c6 thé dan dén su gia tang khi
tran mang phdi ma khéng dugc biét trudc va de doa tinh
mang. Chua c6 nghién ctu trén ngudi nao dé so sanh viéc
Ung dung vét bang hodc thiét bi bit véi vét bang hodc thiét
bi khéng bit, va chi c6 mét nghién ciu trén déng vat duy
nhat cho thay lgi ich ca viéc st dung thiét bi khéng bit.

Do thiéu bang chiing vé viéc st dung mot thiét bi bit, va
xem xét rdi ro tran khi mang ph&i ma khéng biét trudc, nén
khéng khuyén cao nha cung cép cap ctu ap dung bang vét
thuong hodc thiét bi bit cho ngudi bi vét thuong nguc hé.

Chan dong

Nhan viény té nén danh gia bat ky ngusi nao
dang bi chan thuong dau dan dén thay d6i muc dé y thuc,
tang dau hiéu hoac triéu chiing ctia chdn déng, hodc cac
nguyén nhan khac ma ngudi cp clru can quan tam. Viéc
danh gia nén dugc tién hanh cang s6m cang tot.

" Nha cung cap cap ctu thudng xuyén gap phai cac ca
nhan bi chdn thuong dau nhe va cé thé bi chan dong (chan
thuang so ndo nhe). V6 s6 cac ddu hiéu va triéu ching cla
chdn déng c6 thé khién cho viéc nhan dién chan thuong
nay trd nén khé khan. Ngoai ra, nhitng hau qua lau dai cda
chdn déng khéng biét trudc cé thé rat dang ké. Mac du
mot hé théng ghi lai chan dong mét giai doan don gian cé
thé gilip ngudi cap ctiu nhan dién dugc chan déng, nhung
khong c6 hé théng danh gia nao nhu vay dugc xac dinh.
Céng cu danh gia chan dong thé thao dugc cac chuyén gia
y té st dung doi héi mét danh gia 2 giai doan (trudc khi thi
d4u va sau khi chan dong) khéng thich hgp nhu la mét cong
cu danh gia don lé cho nha cung cap cap cuu.



Chéan thuong Rang

Nha cung cdp cap clu c6 & khong thé cdy
mot chiéc rang chan thuong do khéng c6 gang tay y té bao
vé, thiéu dao tao va ky nang, hoac sg gay dau. Khi khong
thé cdy lai rang ngay lap tuc, viéc bdo quan tam thai chiéc
rang chan thuang trong dung dich c6 thé kéo dai khd nang
sOng cla té bao rang (so véi nudc bot) sé rat co lgi. Dung
dich véi hiéu qua da thay dugc dé kéo dai kha nang séng
cUa té bao rang tur 30-120 phut bao gém Dung dich muéi
can bang Hank (c6 chita canxi, kali clorua va phosphate, ma
gié chloride va sulfat, natri clorua, natri bicarbonate, sodium
phosphate dibasic, va glucose), sdp ong, long trang tring,
nudc dur, Ricetral, hodc sira nguyén chat.

p])) [J(H Dat chiéc rang vao sta-hodc nudc sach néu
khong cé sa.

Chan thuong rang c6 thé lam mat rang vinh vién.
Cong déng nha khoa déng y rang cay lai rang ngay lap tuc
déi véi rang bi chan thuong la co hoi I6n nhat cda su séng
clia rang do, nhung né c6 thé khéng la mot lua chon. Trong
truong hop cdy lai moét chiéc rang da bi tri hoan thi viéc bao
quan tam thai chiéc rang chan thuong dé trong mot dung
dich phu hgp sé tang co hoi séng clia rang.

Gido duc Cap ciru

EXIHTTIA Gido duc va dao tao vé cdp clu cé thé hitu ich dé
cdi thién bénh tat va tl vong do chan thuong va bénh, va
chung t6i khuyén cao nén phé cap viéc nay.

Bang chiing cho thay réng gido duc vé cdp clu c6 thé
lam tang ty 1é séng, nang cao nhan thiic bénh cap tinh, va
hé trg phan tich cac triéu chiing.

Xac dinh nguai bi thuong hoac bi bénh

CAc tu thé héi phuc khuyén céo da thay doi
tir nam nglfa sang nam nghiéng mot bén déi vai bénh nhan
khéng bi nghi ngd chan thuang cét séng, xuong héng,
hoac xuang chau. C6 rat it bang ching cho thay bat ky vi tri
phuc héi thay thé nao c6 Igi hon cho ngudi khéng con phén
Ung va tha binh thudng.

Né&u nan nhan nam up mat va khong phan ung,
hay quay nan nhan ndm ngdra mat Ién. Néu nan nhan kho
thd vi qua nhiéu dich tiét hoac 6i mla, hodc néu ban dang
c6 moét minh va phai rai khdi nan nhan khéng phan ting dé
goi gilip d3, hay dat nan nhan & tu thé HAINES (High Arm in
Endangered Spine, Tay cao trong trudng hop cot séng gap
nguy hiém).

Cac nghién ctru cho thay mot sé cai tién chi sé ho hap
khi nan nhan dang & tu thé nam nghiéng bén so vai tu thé
nam ngta dan dén thay déi vé khuyén céo cho bénh nhan
khong bi nghi nga chan thuong cét s6ng, xuong hong,
hoac xuang chau. Tu thé HAINES khéng con dugc khuyén
cdo, do bang ching vé vi tri nay rat it va chat lugng rat thap.

St dung Oxy trong Cap citu

Khong cé bang chiing hé trg nha cung cap
cap cuu theo déi thudng xuyén lugng oxy bé sung. Oxy bé
sung c6 thé c6 lgi chi trong mot vai tinh huéng cu thé nhu
chan thuong do giam ap va khi nha cung cap cap ctu da
dugc dao tao vé cach st dung né dang theo dai.

Khéng c6 bang ching bé sung hay phan déi viéc
st dung oxy thudng xuyén nhu mét bién phap cap ctiu cho
nan nhan dang bi khé thd hodc dau nguc. Oxy cé thé c6 lgi
cho viéc cap ctu thg lan bi chan thuong do giam ap.

T Biing chiing cho thdy Igi ich tir viec nha cung cdp cdp
clru da tham gia khéa hoc oxy cap ctru lan st dung oxy cho
bénh nhan bi giam ap. Bang chiing han ché cling cho thay
oxy b6 sung ¢6 hiéu qua trong viéc gidm kho thé & bénh
nhan ung thu phéi ndng kém theo kho thd va thiéu oxy lién
qguan nhung khong phai cho nhitng bénh nhan tuong ty
khoéng bi thiéu oxy. Mac du khéng ¢ bang chiing xac dinh
ho trg viéc st dung oxy, khi bénh nhan ti€p xuc véi carbon
monoxide dang thd mot cach tu nhién, né c6 thé sé hop ly
dé cung cdp oxy trong khi chg dgi cham soc y té cao cap.

Pau nguc

Trong khi chg dgi EMS (emergency medical
service, dich vu cap ctu y té) dén, nha cung cap cap ctru ¢
thé khuyén khich bénh nhan dau nguc nhai 1 vién aspirin
liéu ngudi I6n hodc 2 vién aspirin liéu thdp néu dau hiéu va
triéu chiing cho thdy bénh nhan nay dang bi nh6i mau co
tim, va bénh nhan d6 khéng bi di ting hoac chéng chi dinh
khéc véi aspirin. Néu mét bénh nhan bi dau nguc ma khong
khuyén nghi mét nguén tim, hodc néu nha cung cap cap
ctru khéng chac chan vé nguyén nhan gay dau nguc hodc
khong thoai mai véi viéc theo déi aspirin, khi d6 ngudi cap
ctru khéng nén khuyén khich bénh nhan dung aspirin va
quyét dinh theo déi aspirin c6 thé dugc hoén lai cho ngudi
bén EMS (emergency medical service, dich vu cap ctu y té).

Trong khi chg dgi EMS (emergency medical
service, dich vu cap ctu y té) dén, nha cung cap cap ctru ¢
thé& khuyén khich nan nhan nhai 1 vién aspirin liéu ngudi I6n
(loai bao khéng tan trong ruét) hoac 2 vién aspirin “tré em”
liéu thap néu bénh nhan khong bi di (ing vai aspirin hoac
chéng chi dinh khéc vai aspirin, vi du nhu bang chiing clia
dét quy hodc chady mau gan day.

I*TTH Theo déi aspirin lam gidm déng ké ty |é t&r vong do
nhéi mau co tim, nhung khéng c6 bang chiing dé hé trg
viéc st dung aspirin lam gidm dau nguc khéng phan biét.
Giadm ty lé t&r vong cling dugc tim thay khi theo déi aspirin
“s&m” (tuc la, trong vai gio dau tién sau khi khai phat triéu
ching nhoéi mau co tim) so véi theo doéi aspirin “sau” (tuc
13, sau khi dén bénh vién) dé giam dau nguc do nhéi mau
ca tim cap tinh. Tuy nhién, viéc nay van chua ré rang, cho
du nha cung cap cap ctu ¢ thé nhan ra dau hiéu va triéu
chiing clia nhéi mau co tim, va viéc st dung aspirin cho
nguyén nhan gay dau nguc khéng do tim c6 thé gay hai.
Mac du liéu lugng va dang aspirin dugc st dung dé giam
dau nguc khéng dugec Nhom Cong tac Cap ctiu ILCOR xem
xét cu thé, tinh kha dung sinh hoc clia aspirin bao tan trong
rudt la tuang ty nhu loai bao khong tan trong rudt khi nhai
va nuét.”® Do d6, sé khdng con bi han ché st dung thudc
aspirin bao khong tan trong rudt, mién la aspirin dugc nhai
trudc khi nuét.

S6c phan vé

LI EGEXETLEDA Khi ngudi bi s6¢ phan vé khong phén tng
vai liéu Epinephrine dau tién, va d6i ng cham soc nang cao
dén cham 5-10 phut, nén xem xét duing liéu tiép theo.

Nhiing diém ndi bat trong Huéng dan cp nhat nam 2015



yIJ[I(€)H] Trong trudng hgp bat thudng, khi hé trg y té
nang cao khéng cé sén, c6 thé dua mot liéu epinephrine thir
hai néu cac triéu ching cla s6¢ phan vé van ton tai.

Hudng dan 2010 khuyén cao rang nha cung cap cap
ctu ho trg hodc chi dinh epinephrine (cta riéng nan nhan)
cho ngudi ¢é triéu ching séc phan vé. Bang ching ciing

6 su can thiét phai dung moét liéu epinephrine thi hai cho
s6¢ phan vé cap tinh & nhiing nguai khéng cé phan tng

vdi liéu dau tién; ban sra d6i hudng dan cung cdp luan
ching lam ré cling nhu khung thai gian dé xem xét moét liéu
epinephrine th hai.

Bang vét thuong Cam mau

Nha cung c8p cap clu c6 thé xem xét st
dung bang cdm mau khi cac bién phap kiém soat chdy mau
tiéu chuan (véi &p luc truc ti€p cé hodc khong c6 gac hoac
bang vai quan ao) khéng hiéu qua doi vasi chdy mau nghiém
trong hodc de doa mang song.

St dung thudng xuyén (cac yéu t6 cdm mau)
trong cdp ctu khéng dugc khuyén céo & thai diém nay vi su
thay déi dang ké trong hiéu qua clia cac yéu t6 khac nhau
va kha nang ctia ching véi cac hiéu tng bat lgi, bao gom
pha hily mé véi hiéu tng cda tinh trang tién tac mach va
chan thuong nhiét tiém tang.

Cac tng dung cua ap luc manh, truc ti€p dén mot vét
thuong van dugc coi la phuong tién chi yéu dé kiém soat
chdy mau. Khi &p luc truc tiép khdng kiém soat dugc tinh
trang chay mau nghiém trong hodc de doa mang s6ng, nha
cung cap cap cliu dugc dao tao cu thé trong céc chi dinh

va hudng dan st dung c6 thé xem xét bang cam mau. Bang
tham cdm mau thé hé mai da dugc chiing minh la gay ra

it bién chiing va tadc dung phu han cac loai cdm mau trudc
day, va hiéu qua cam mau [én dén 90% clia cac déi tugng.

Han ché Van déng (ot séng

Ngay cang c6 nhiéu bang chiing cho thay
tac hai va khong cé bang ching tét nao cho thay lgi ich ré
rang, khéng khuyén cdo nha cung cép cdp ctru ting dung
lién tuc bién phap dung dai c6. Nha cung cap cap ctu
nghi ngd chan thuong cét séng nén dé ngudi bi thucng
cang nam im cang t6t trong khi ché dgi ngudi ciia EMS
(emergency medical service, dich vu cdp ctu y té€) dén.

Nha cung cdp cap ctru khéng nén st dung cac
thiét bi c6 dinh vi lgi ich clia chiing véi cap clu chua duoc
chiing minh va ching cé thé cé hai. Duy tri han ché van
déng cot séng béng cach gilt 6n dinh dau béng tay dé
chuyén déng ctia dau, ¢, cot séng dugc giam thiéu.

Theo bdo cdo hé théng ILCOR nam 2015 vé viéc si
dung dai git c6 nhu mét phan trong han ché van déng cot
s6ng cho chan thuong cun, khéng c6 bang nao chi ra viéc
gidm chan thuong than kinh vai viéc st dung dai giir c6.
Trén thuc té, cac nghién cdu da chiing minh tac dung ¢6 hai
thuc té hodc tiém tang nhu tang dp luc ndi so va can thiép
dudng thé vai viéc st dung dai gilt ¢6. Ky thuat thich hop dé
Ung dung dai gilr ¢ & nhitng ngudi c6 nguy co cao doi hdi
phai dugc dao tao va thuc hanh day da dé thuc hién mot
cach chinh xéac. Ap dung dai gitt c6 khéng phai la mét ky
nang cdp ctu. Cac stra d&i cda huéng dan nay phan anh sy
thay déi trong 16p hoc khuyén cao t6i Cap Ill: TAc hai do kha
nang cua hiéu ung bat lgi.
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